
令和8年度

神奈川県立秦野支援学校 給食回数　21回 ＊都合により献立が変更になる場合があります

2日（火）   3日（水）　 4日（木）【歯と口の健康週間献立】 5日（金）【6日梅の日】

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

あじさいゼリー　しらたき れいとうみかん　コーン 　　　　　　　　　えだまめ 　　　　　　こんぶのきんぴら
　　　　　　　　　　　ソテー 　　　　　　　　　　サラダ のりかつおふりかけ　  キャベツソテー

　　　　　　　　　　　　　　　アスパラガスの 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　（カレー） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさいの 　　　　　　　　　　　　　　　　とりにくの

　　ミルクパン　　　　　　　　グラタン 　　　　　　　　　カレーライス 　　シュガートースト　　　　スープに 　　　　ごはん　　　　　うめふうみあげ　

　　　（ごはん）

ミルクパン　マカロニ　米油 精白米　じゃがいも　米油 食パン　バター　グラニュー糖 精白米　小麦粉　でんぷん　米油

バター　小麦粉　パン粉 カレールウ　さとう じゃがいも さとう　ごま油

牛乳　とり肉　おから　無糖練乳 牛乳　豚肉 牛乳　豚肉 牛乳　のりかつおふりかけ　とり肉
チーズ　豚肉 おから　昆布　豚肉

↑秦野市食育キャラクター「ボンチーヌ」

アスパラガス　玉ねぎ　にんじん にんじん　玉ねぎ　にんにく 玉ねぎ　キャベツ　セロリ　にんじん 梅干し　キャベツ　ごぼう　にんじん

６月は食育月間です。 マッシュルーム　白滝　コーン しょうが　パセリ　コーン　キャベツ 小松菜　枝豆 白滝　小松菜

18日（木）にボンチーヌが1年生に 小松菜　あじさいゼリー きゅうり　レモン　冷凍みかん

　659kcal 　25.9ｇ 　21.4g 　2.5g 　653kcal 　21.2ｇ 　18.2g 　2.0g 　620kcal 　25.6ｇ 　22.0g 　2.3g 　636kcal 　23.6ｇ 　23.2g 　1.8g

8日（月）【国際理解週間献立】 9日（火）【国際理解週間献立】 10日（水）　 11日（木） 12日（金）

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　ぎゅうにゅう

シークワーサー　（にぶた） 　　　　　　さかなのバーベキュー さくらんぼ　　 ひじきの 　　　　　　　　　ゆでぶた 　　　　　　カラフルおひたし
　　タルト キャラメルパテ　　ソース 　　ゼリー　　　　いりに 　　　　　　　　　　サラダ あげぎょうざ　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　だいこんと 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポーク 　　　　　　　　　　　　　　　キャベツソテー 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポテト 　　　　　低1高2　　　　　　マーボー
　　ルーローハン　　  とうふのスープ 　　コッぺパン　　　　　　　ビーンズ グリンピースごはん　　　とんかつ 　　あじつけパン　　　　　　スープ 　　　　ごはん　　　　　　　　どうふ

　　　（ごはん）

精白米　米油　さとう　でんぷん コッぺパン　キャラメルパテ 精白米　もち米　小麦粉　パン粉 味付パン　じゃがいも　米油 精白米　米油　ごま油　さとう
シークワーサータルト じゃがいも　米油　さとう　小麦粉 米油　さとう 小麦粉　さとう　白ごま でんぷん　小麦粉

でんぷん
牛乳　豚肉　うずら卵　とり肉 牛乳　豚肉　大豆　メルルーサ 牛乳　豚肉　ひじき　油揚げ 牛乳　豆乳　豚肉 牛乳　とうふ　豚肉　みそ
とうふ かつお節　餃子

玉ねぎ　たけのこ　しょうが にんじん　玉ねぎ　さやいんげん グリンピース　パセリ　キャベツ にんじん　玉ねぎ　パセリ にんにく　しょうが　にんじん
にんにく　小松菜　大根　小ねぎ トマトピューレ　りんごソース つきこんにゃく　にんじん しょうが　キャベツ 長ねぎ　グリンピース　小松菜

さくらんぼゼリー キャベツ　コーン
　654kcal 　25.1ｇ 　19.5g 　1.9g 　649kcal 　29.7ｇ 　21.0g 　2.4g 　640kcal 　23.7ｇ 　19.2g 　1.7g 　648kcal 　22.9ｇ 　22.6g 　2.5g 　641kcal 　24.7ｇ 　19.3g 　2.1g

15日（月） 16日（火） 17日（水）　 18日（木） 19日（金）【食育の日】

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　ぎゅうにゅう

こめこドッグ　　チャプチェ 　　　　　　　　ズッキーニ 　　　　　　　　　　さけの 　　　　　　　　　ドライカレー 　　　　　　　きなこドーナツ
　　　　　　　　　　フライ 　　　　　　　　ふうみあげ 　サラダのり

　　　　　　　　　　　　　　　　　トックスープ 　　　　　　　　　　　　　　　　　いかぶた 　　　　　　　　　　　　　　　　　にくじゃが 　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさい 　　　　　　　　　　　　　　　　ちゃんぽん
　　　　ごはん　　　　 　　　チーズパン　　　　　やきそば 　　　ごはん　　　　　　　　　　 　　　　　ナン　　　　　　　　　　スープ 　　キムチごはん　　　　 　スープ

　　　　　　　　　　　∋
精白米　韓国もち　さとう　ごま油 チーズパン　中華蒸し麺　米油 精白米　じゃがいも　米油　さとう ナン　米油　小麦粉　じゃがいも 精白米　ごま油　さとう　でんぷん
米油　さとう　白ごま　 小麦粉　パン粉　さとう 小麦粉 ちゃんぽん麵　ホットケーキミックス
米粉ドッグ（チョコレート） 白ごま　黒ごま　米油　グラニュー糖
牛乳　とり肉　豚肉 牛乳　いか　豚肉　青のり　おから 牛乳　豚肉　鮭　青のり　おから　 発酵乳　豚肉　ひよこ豆　大豆 牛乳　豚肉　サラダのり　とり肉

おから　とうふ　きな粉

にんじん　長ねぎ　もやし　キャベツ キャベツ　にんじん　玉ねぎ にんじん　玉ねぎ　白滝 にんじん　玉ねぎ　しょうが しょうが　にんにく　にら　白菜キムチ
きくらげ　小松菜　玉ねぎ　たけのこ もやし　小松菜　ズッキーニ グリンピース にんにく　パセリ　キャベツ　セロリ 玉ねぎ　干し椎茸　にんじん　もやし
ピーマン　春雨　白滝　にんにく コーン　小松菜 キャベツ　小松菜
　683kcal 　23.9ｇ 　19.3g 　1.9g 　637kcal 　25.4ｇ 　27.0g 　2.4g 　675kcal 　25.8ｇ 　22.2g 　1.4g 　602kcal 　23.9ｇ 　14.5g 　2.5g 　673kcal 　23.2ｇ 　20.6g 　2.5g

22日（月） 23日（火） 24日（水）　 25日（木） 26日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　ぎゅうにゅう

れいとうパイン　にんじん 　　　　　　　　とりにくの 　　　　　だいずとじゃがいもの ヨーグルト　おたのしみ きなこプリン　ごぼうのあまから
　　　　　　　　　　シリシリ 　　　　　　　　ハーブあげ 　　　　　　　　　あげに　　わがやりゅう 　　　　　　　　ポテト　低1高2 　　　　　　　　　　だれからめ
　　　　　　　　　   　　　　　　（ハヤシ） 　　　　　　　　　　　　　　　　ビーフン 　　　　　　　　　　　　　　　　　こくまろ 　　　　　　　　　　　　　　　　カレーうどん 　　　　　　　　　　　　　　　　（はっぽうさい）

　　　　　　　　　ハヤシライス 　　　くろパン　　　　　　　　スープ 　　　　ごはん　　　　　　　ラタトゥイユ 　　　コッペパン　　　　　　 　　　　　　　　　　ちゅうかどん
（もちむぎいりごはん） 　　　（ごはん）

精白米　もち麦　じゃがいも くろパン　ビーフン　小麦粉 精白米　米油　さとう　でんぷん コッペパン　うどん　米油 精白米　米油　ごま油　さとう
ハヤシルウ　米油 でんぷん　米油 じゃがいも　白ごま カレールウ　おたのしみポテト でんぷん　小麦粉　白ごま

牛乳　豚肉　まぐろ油漬け 牛乳　とうふ　とり肉 牛乳　豚肉　大豆 牛乳　豚肉　おから　ヨーグルト 牛乳　豚肉　えび　きな粉プリン

玉ねぎ　にんじん　しょうが 玉ねぎ　にんじん　干し椎茸 にんにく　玉ねぎ　赤パプリカ にんじん　玉ねぎ　もやし にんじん　玉ねぎ　キャベツ
にんにく　グリンピース　 小ねぎ　小松菜　しょうが ナス　エリンギ　ズッキーニ　トマト しょうが　にんにく　パセリ 干し椎茸　しょうが　小松菜　ごぼう
トマトピューレ　冷凍パイン トマト缶　
　666kcal 　22.1ｇ 　19.8g 　2.3g 　643kcal 　26.3ｇ 　24.9g 　2.2g 　642kcal 　22.7ｇ 　20.3g 　1.0g 　644kcal 　24.0ｇ 　22.5g 　2.6g 　646kcal 　21.3ｇ 　20.7g 　1.5g

29日（月）【5年宿泊学習】 30日（火）【5年宿泊学習】    ひづけ・その他 6月4日から10日は歯と口の健康週間
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　食事で一口あたり何回かんでいるか、数えたことはありますか？

　　　　　　　　　　たまねぎ 　ももゼリー　　ビーフン 食べものによって、かむ回数は変わり、かたいものほどたくさんかむ
　　　　　　　　メンチカツ 　　　　　　　　　　ソテー　　　　 必要があります。
　　　　　（とりそぼろ）　　　　みそしる 　　　　　　　　　　　　　　　　　にんじんと こんだて かむことで、あごの筋肉が動き、周りの血管や神経が刺激されて
　とりそぼろごはん 　　　ミルクパン　　　かぼちゃのスープ 脳の血流がよくなります。そして、脳の働きが活発になり、記憶力や
　　　（ごはん） 集中力が高まります。
精白米　米油　さとう　でんぷん ミルクパン　米油　バター　小麦粉 き　炭水化物・脂質 　　給食では4日（木）に、よくかんで食べてほしい献立を考えました。

ビーフン い おもにエネルギーのもと シュガートーストの食パンは分厚いですが、耳まで食べてほしいです。

ろ になる食品 また、枝豆もよくかんで食べましょう。そして、食べた後は歯みがきして

牛乳　とり肉　とうふ　わかめ 牛乳　とり肉　無糖練乳 あ  たんぱく質・無機質（カルシウム） むし歯を予防しましょう。

みそ　玉ねぎメンチカツ 　 おもにからだをつくる
か もとになる食品

しょうが　にんじん　たけのこ にんじん　かぼちゃ　玉ねぎ み　ビタミン・無機質

玉ねぎ　えのきだけ　小ねぎ かぼちゃペースト　パセリ　キャベツ ど おもに体の調子を整える
小松菜 小松菜　桃ゼリー り もとになる食品
　665kcal 　28.1ｇ 　21.8g 　2.2g 　693kcal 　24.5ｇ 　18.8g 　2.8g 中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく 質 脂質 塩分

　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

向けた出前講座のため来校します。

　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　ぎゅうにゅう
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秦野市立末広小学校

1日（月）土曜参観振替休業日

６月の給食目標
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よくかんで食べよう


