
 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

に入
は い

り、朝
あ さ

・晩
ば ん

はだいぶ涼
す ず

しくなりました。ちょうど季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であるこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

す人
ひ と

が増
ふ

えます。 全国的
ぜ ん こ く て き

にインフルエンザなどの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

が流
りゅう

行
こ う

しています。市
し

内
な い

も増
ふ

え始
は じ

めているようです。

本
ほ ん

校
こ う

ではお休
や す

みの数
か ず

も少なく、運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も気合
き あ い

が入
は い

ってきました。今後
こ ん ご

もしっかり手
て

洗
あ ら

い・うがいで

病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

をして、元気
げ ん き

な体
からだ

で運動会
う ん ど う か い

をむかえましょう！ 

 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。  

  

目
め

は「脳
の う

の出張所
しゅっちょうじょ

」といわれる大切
た い せ つ

な体
からだ

の部位
ぶ い

で

す。 赤
あ か

ちゃんがお腹
な か

の中
な か

にいるとき、脳
の う

の一部
い ち ぶ

が

にょきっと前
ま え

に伸
の

びてきて、それが目
め

になりまし

た。だから、目
め

そのものが脳
の う

の一部
い ち ぶ

なのです。 

脳
の う

に送
お く

られる情
じょう

報
ほ う

の ８０％以上
い じ ょ う

は目
め

から入
は い

ると

もいわれています。もし目
め

が見
み

えなくなったらどう

でしょう？それだけに、目
め

の健康
け ん こ う

のために日頃
ひ ご ろ

から

十分
じゅうぶん

に目
め

を大切
た い せ つ

にする必
ひ つ

要
よ う

があります。 

 

 

 

毎日
ま い に ち

、「見
み

る」ために使
つ か

っている目
め

。いつも

は意識
い し き

していないかもしれませんが、疲
つ か

れてい

たり、見
み

えづらくなっていたりするかもしれま

せん。 

 

 

①【前髪
ま え が み

】見
み

えにくくて邪
じ ゃ

魔
ま

に感
か ん

じるのであれ

ば切
き

ったり、ピンでとめるようにしましょう。 

髪
か み

が目
め

に入
は い

り病
びょう

気
き

になることもあります。 

②【テレビ・ゲーム】休
や す

みなしでゲームや動画
ど う が

を 30分
ぶ ん

以
い

上
じょう

ずっと見
み

ることはやめましょう。

さらに、暗
くら

いところで見
み

ると目
め

が疲
つか

れます。 

③【姿勢
し せ い

】ねころがって見
み

る。うつぶせや横向
よ こ む

きで本
ほ ん

やスマホを見
み

ると、左右
さ ゆ う

の目
め

の距離
き ょ り

が変
か

わり、目
め

に大
お お

きな負担
ふ た ん

がかかります。 
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目をたいせつに

め                  あい    ご 

３つの約束 

やくそく 
まも 

ただ             しせい 

                                  べん きょう 

わる          しせい 



 

 

 

春
は る

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

では B以下
い か

の人
ひ と

に通知
つ う ち

を出
だ

しました。 

秋
あ き

はこれから家庭
か て い

でできる 3ｍ
ﾒ ｰ ﾄ ﾙ

視力
し り ょ く

検査表
け ん さ ひ ょ う

を配布
は い ふ

し

ます。希望者
き ぼ う し ゃ

には再検査
さ い け ん さ

も実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

黒板
こ く ば ん

が見
み

えにくいと感
か ん

じることがあったら、おうち

の人
ひ と

に伝
つ た

え、病院
びょういん

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あ さ ば ん

の気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

してくると、気
き

をつけたいのが風邪
か ぜ

です。 

子
こ

どもたちの中
な か

には、鼻水
は な み ず

が出
で

て咳
せ き

をしている様子
よ う す

も見
み

受
う

けられます。 

うがいや手
て

洗
あ ら

いは

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

ですが、

規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

リズ

ムを心
こころ

がけて、ウイ

ルスを寄
よ

せつけない

「強
つ よ

い体
からだ

」をつくる

ことが最大
さ い だ い

の風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

になります。 

見
み

えにくくなったら眼科
が ん か

へGO
ゴ ー

         作：6-3児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 


