
 

令和７年度 

 
  

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もいい年
とし

にしたいですね。いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まります。昔
むかし

から「一月
いちがつ

往
い

ぬる二月
に が つ

逃
に

げる三月
さんがつ

去
さ

る」といわれてきたように、年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

けて月日
つ き ひ

が流
なが

れるのを

早
はや

く感
かん

じる時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいと思います。 
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お子さんと一緒にお読みください♪ 

が っ き

早寝
は や ね はや

起
お あさ げ ん き

す

 終業式
しゅうぎょうしき

で約束
やくそく

した「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

 

できていましたか？ 

朝
あさ

早
はや

起
お

きをして太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると気持
き も

ちがよいですよ。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

け、朝型
あさがた

生活
せいかつ

を習慣
しゅうかん

づけましょう。 


