
令和8年度

秦野市立広畑小学校 給食回数　11回

1日（水）　かみかみ献立 2日（木）　 3日（金）　
デザート　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　ぎゅうにゅう

ししゃもフライ ビーフン きなこ
ソテー ドーナッツ

きりぼしだいこんの ラザニア  はっぽう
 かみかみライス  ちゅうかスープ   ミルクパン はつがげんまいいりごはん　　　　さい

き 炭水化物・脂肪 せいはくまい　むぎ　 ミルクパン　ワンタン　 せいはくまい　はつがげんまい
い おもにエネルギーのもと じゅっこくまい　ビーフン こめあぶら　こむぎこ　さとう こめあぶら ごまあぶら  さとう
ろ になる食品 ごまあぶら　こめあぶら ビーフン でんぷん　ホットケーキのもと
あ たんぱく質・無機質 ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか

おもにからだをつくる だいず　ひじき　ぶたにく チーズ　 えび　おから　きなこ
か 食品 みそ　ししゃもフライ
み ビタミン 　 にんじん　たまねぎ　にんにく しょうが　にんじん　たまねぎ
ど おもにからだのちょうしを きりぼしだいこん たまねぎ こねぎ マッシュルーム　ホールトマト キャベツ　たけのこ　きくらげ
り ととのえるもとになる食品 あかパプリカ　すいかゼリー パセリ　キャベツ　こまつな こまつな　かぼちゃ

　671kcal 　28.4ｇ 　21.3g 　2.5g 　699kcal 　26.9ｇ 　24.6g 　2.8g 　676kcal 　22.3ｇ 　20.0g 　1.8g

７日(火)　　七夕☆彡 ８日（水） ９日（木） １0日（金）
デザート　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　デザート　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

さかなの ぶたにくの チリコンカン ピリから
ころもあげ かりんあげ きゅうり

たなばた  かぼちゃの キャベツの 　　　　　　　　 とんじる
 あじつきパン　　　じる 　  ごはん　　　ちゅうかに 　コッペパン　　　スープ かきあげどん

   　(ごはん＋かきあげ)　　　　

あじつきパン　そうめん　 せいはくまい　きょうかまい コッペパン　こめあぶら　 せいはくまい　こむぎこ　こめあぶら
こむぎこ　こめあぶら　 こめあぶら　さとう　でんぷん さとう　でんぷん　じゃがいも

じゃがいも　カレールウ こむぎこ　ごま ごまあぶら　
ぎゅうにゅう　とりにく　 ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　えび　ぶたにく
あぶらあげ　メルルーサ きんときまめ　レッドキドニー とうふ　みそ　こんぶ

レモンヨーグルト なす　たまねぎ　にんじん　
なす　かぼちゃ　にんじん　　トマト にんじん　たまねぎ　さやいんげん かぼちゃ　たまねぎ　にんじん キャベツ　にんじん　たまねぎ こんにゃく　だいこん　ごぼう

オクラ　しょうが　 たけのこ　さやいんげん　しょうが にんにく　マッシュルーム　 ながねぎ　こまつな　きゅうり
たなばたひゅうがなつゼリー ホールトマト　パセリ にんにく　しょうが
　648kcal 　26.3ｇ 　19.6g 　2.7g 　683kcal 　26.0ｇ 　20.9g 　1.7g 　601kcal 　27.9ｇ 　20.5g 　2.4g 　644kcal 　21.8ｇ 　20.6g 　2.4g

１４日（火）４・５・６年提供なし １５日（水）１・２・３年提供なし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えだまめ とりにくとやさいのナムル

やきそばサンド マーボーどうふどん
　(サンドパン)   (ソースやきそば) 　　(ごはん)　　(マーボーどうふ)

サンドパン　ちゅうかめん せいはくまい　こめあぶら
じゃがいも　さとう　こむぎこ こめあぶら　 ごまあぶら　さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あおのり ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく
みそ　チキンささみ　

たまねぎ　にんじん　コーン たまねぎ　にんじん　キャベツ にんにく　しょうが　にんじん
もやし　こまつな　えだまめ たまねぎ　えだまめ　もやし

こまつな
　610kcal 　22.9ｇ 　25.2g 　2.0g 　617kcal 　28.7ｇ 　17.5g 　2.1g

しょうが　にんにく　れいとうみかん
　686kcal 　23.2ｇ 　16.2g 　1.8ｇ

7月７日は七夕☆

　七夕
た な ば た

は、離
は な

れ離
ば な

れになった織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

が、１年
ね ん

に１度
ど

だけ会
あ

えるという中国
ちゅうごく

の伝説
で ん せ つ

から生
う

まれた行事
ぎ ょ う じ

です。

　願
ね が

い事
ご と

を書
か

いた短冊
た ん ざ く

やいろいろな飾
か ざ

りを笹竹
さ さ だ け

に

つるします。また行事食
ぎょうじしょく

として

そうめんを食
た

べます。

7月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「上手
じ ょ う ず

に配膳
は い ぜ ん

しよう」

日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

マナーを大切
たいせつ

に、

給食
きゅうしょく

でもごはんは左
ひだり

手前
て ま え

、汁物
しるもの

は右手前
みぎてまえ

、おかずは奥
おく

、

箸
はし

は手前
て ま え

に箸先
はしさき

を左
ひだり

に向
む

けてセットするよう、給食
きゅうしょく

指導
し ど う

を

行
おこな

っています。おうちでお子様
こ さ ま

が配膳
はいぜん

のお手伝
て つ だ

いをする際
さい

にも意識
い し き

できるとよいですね♪

せいはくまい　こめあぶら　バター

でんぷん
はっこうにゅう　ぶたにく
とりにく

パセリ　キャベツ　セロリ　こまつな

たまねぎ　さやいんげん　にんにく
しょうが　とうもろこし
　642kcal 　22.1ｇ 　18.4g 　1.6ｇ

１３日　(月)
　　　　給食

きゅうしょく

センター体験会
た い け ん か い

について

★実施日
じ っ し び

１４日
に ち

(火
か

)…４年
ね ん

生
せ い

・５年
ね ん

生
せ い

・６年
ね ん

生
せ い

１５日
に ち

(水
す い

)…１年
ね ん

生
せ い

・２年
ね ん

生
せ い

・３年
ね ん

生
せ い

★会場
かいじょう

…大根中学校
お お ね ち ゅ う が っ こ う

＊献立
こんだて

の詳細
しょうさい

につきましては、

別紙
べ っ し

「給食
きゅうしょく

だより体験会
たいけんかい

号
ごう

」を

ご覧
らん

ください。

デザート　　　　　　　　はっこうにゅう

フライド
チキン

やさい   
カレーピラフ　　　スープ  

(むぎいりごはん)　　　(カレー)

かながわ産品学校給食デー
せいはくまい　むぎ　こめあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　

 １食平均 エネルギー　たんぱく質　脂質　塩分

６日(月)２年ﾄｳﾓﾛｺｼ皮むき体験
　　　　　ぎゅうにゅう

ゆでとうもろこし

なつやさいカレーライス

7月学校給食予定献立表
ひづけ

6日
にち

(月
げつ

)

２年生
ねんせい

　とうもろこしの皮
かわ

むき

体験
たいけん

を行
おこな

います☆

むいたとうもろこしは給食室
きゅうしょくしつ

でゆ

でて給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

します♪

お楽
たの

しみに！

　　　　　　秦野
はだの

産
さん

とうもろこし

　　　です！

ぎゅうにゅう

こんだて

7月のきゅうしょくもくひょう

じょうずに はいぜん しよう

７日の給食は

夏の星空を想像させる「たなばた汁」

と七夕ゼリーを出します。

七夕汁・・天の川にみたてたそうめん、

星形に切ったおくら、短冊に切った

人参がおいしいだし汁の中に浮かびま

す。


