
令和8年度

秦野市立広畑小学校 給食回数　17回

１日（金）八十八夜献立
まっちゃだいず　　　　　　　ぎゅうにゅう

やさい
ソテー

カレーライス
　（むぎいりごはん)　　　　　（カレー）

き 炭水化物・脂肪 せいはくまい　むぎ
い おもにエネルギーのもと じゃがいも　こめあぶら　
ろ になる食品 カレールウ　ごまあぶら
あ たんぱく質・無機質 ぎゅうにゅう　ぶたにく

おもにからだをつくる まっちゃだいず
か 食品
み ビタミン にんじん　たまねぎ　にんにく
ど おもにからだのちょうしを しょうが　パセリ　キャベツ
り ととのえるもとになる食品 コーン　こまつな　

　631kcal 　21.5ｇ 　17.9g 　1.9g

５日(火)　こどもの日 ６日(水)　ふりかえ休日 ７日（木）こどもの日献立 ８日（金）

　かしわもち　　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかの ヤンニョムチキン
　　　　　　　ふうみあげ 　　　　

　　　てまきのり　　　　　みそ 　　　　　　　　　　にらと

　かしわずし　   　　　 しる 　　ごはん　　キャベツのスープ

せいはくまい　きょうかまい せいはくまい　でんぷん　こめあぶら
さとう　ごま　こむぎこ　じゃがいも さとう　ごま
こめあぶら　かしわもち
ぎゅうにゅう　とりにく　 ぎゅうにゅう　なると　とうふ　
てまきのり　あぶらあげ　みそ とりにく　
いか　あおのり　おから
にんじん　ほししいたけ　しょうが にら　キャベツ　たまねぎ　にんじん
たまねぎ　キャベツ　えのき こまつな　にんにく　
こまつな　
　651kcal 　26.0ｇ 　15.8g 　2.4g 　625kcal 　22.1ｇ 　19.9g 　1.9g

12日（火） 13日（水） 14日（木）　 15日（金）
ぎゅうにゅう 　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　ぎゅうにゅう いちごプリン　　　　　　　ぎゅうにゅう

はるさめ おこのみちくわボール ビーンズ ししゃも
サラダ ミートボール フライ

とうふの　 しょうゆラーメン やさい　 　　　　　　　　　　　みそ
むぎいりごはん  にくみそグラタン 　(ラーメン)　　　　(スープ) ソフトフランスパン　　 スープ  たけのこごはん　　　　しる

せいはくまい　むぎ　こめあぶら ラーメン　ごまあぶら　こむぎこ ソフトフランスパン　じゃがいも せいはくまい　きょうかまい　さとう
さとう　マヨネーズ　はるさめ こめあぶら こむぎこ　パンこ　こめあぶら こめあぶら　じゃがいも
ごまあぶら　ごま さとう いちごプリン　
ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　なまあげ
ソイミート　みそ　 ちくわ　あおのり　かつおぶし ひよこまめ　おから みそ　ししゃもフライ

とうにゅう
にんにく　たまねぎ　マッシュルーム しょうが　きゅうり　キャベツ　 にんじん　もやし　ながねぎ たまねぎ　キャベツ　セロリ たけのこ　しょうが　にんじん

にんじん　 にら　こまつな　キャベツ にんじん　コーン　こまつな　 たまねぎ　キャベツ　こまつな
こねぎ

　684kcal 　25.9ｇ 　25.3g 　2.2g 　658kcal 　27.9ｇ 　19.2g 　2.5g 　663kcal 　29.5ｇ 　25.5g 　2.3g 　665kcal 　24.5ｇ 　18.1g 　2.4g

19日（火）　食育の日 20日（水）　 21日（木）　 22日（金）　給食なし
ぶどうゼリー　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　ぎゅうにゅう ニューサマーオレンジ　　　　ぎゅうにゅう

スコップ いとかま (ツナサラダ)
コロッケ あげ

キャベツの　 わかたけ　 やきそば　
　ミルクパン　　　　スープ かつおそぼろごはん　　　　　じる 　ツナサンド　　　　あんかけ

(もちむぎいりごはん) 　(コッペパン)
ミルクパン　こめあぶら　 せいはくまい　もちむぎ　ごま コッペパン　こめあぶら　
じゃがいも　パンこ　 さとう　じゃがいも　こむぎこ ちゅうかめん　マヨネーズ

ごま　さとう こめあぶら さとう　でんぷん
ぎゅうにゅう　とりにく　おから ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　かつお　わかめ ぎゅうにゅう　まぐろみずに
ひじき　さつまあげ　 おから　とうにゅう　 とうふ　なると　いとかまぼこ ぶたにく　なると

にんにく　パセリ　キャベツ キャベツ　にんじん　たまねぎ しょうが　にんじん　たけのこ たまねぎ　にんじん　パセリ
パセリ　ぶどうゼリー ほししいたけ　　こねぎ キャベツ　もやし　ほししいたけ

こまつな　ごぼう　たまねぎ　 こまつな　　ニューサマーオレンジ
　665kcal 　27.4ｇ 　19.4g 　2.7ｇ 　641kcal 　24.4ｇ 　20.0g 　1.9g 　680kcal 　27.3ｇ 　28.7g 　2.5g

26日（火）　 27日（水）　 28日（木）給食試食会５年キャンプ 29日（金）　５年キャンプ
ぎゅうにゅう みかんゼリー　　　　　　　ぎゅうにゅう 　こざかな　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

ゆでぶた ポーク チキンナゲット
サラダ チャップ こんぶまっちゃふりかけ

　　とりだんごと コンソメ　 ワンタン　 　　　　　　　　　　やさいと
　　くろパン　マカロニのグラタン キャロットライス　　　スープ 　きなこあげパン　　スープ 　　ごはん　　　さつまあげの
　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　　　　　うまに
くろパン　マカロニ　こむぎこ せいはくまい　じゃがいも コッペパン　こめあぶら　 せいはくまい　きょうかまい
こめあぶら　さとう　ごま こめあぶら　さとう グラニューとう　ワンタン じゃがいも　こめあぶら

こむぎこ　 さとう　
はっこうにゅう　とうふ ぎゅうにゅう　とりだんご ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ぎゅうにゅう　きなこ　 ぎゅうにゅう　さつまあげ
とりにく　ちくわ　おから とうにゅう　チーズ　ぶたにく とりにく　なると　 こんぶまっちゃふりかけ

こざかな うずらのたまご　チキンナゲット
にんじん　たまねぎ　キャベツ たまねぎ　にんじん　パセリ にんじん　たまねぎ　セロリ ほししいたけ　にんじん にんじん　たまねぎ　たけのこ

マッシュルーム　しょうが パセリ　ピーマン　なす ながねぎ　キャベツ　もやし こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　 みかんゼリー こまつな
　675kcal 　30.2ｇ 　26.8g 　2.5ｇ 　631kcal 　22.2ｇ 　17.8g 　2.6g 　663kcal 　27.8ｇ 　26.7g 　2.5g 　648kcal 　22.9ｇ 　18.1g 　2.0g

25日（月） ３年空豆のさやむき

　682kcal　 23.5ｇ 　25.0g 　1.5g

八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて

８８日目
にちめ

のことで、今年
ことし

は

５月
がつ

２日
ふつか

(土
ど

)です。

八十八夜
はちじゅうはちや

には茶摘
ちゃつ

みが盛
さか

んにな

ります。給食
きゅうしょく

では５月１日
がつついたち

に抹
まっ

茶
ちゃ

大豆
だいず

を出
だ

します。

ごまあぶら　さとう　でんぷん

こまつな

チキンカツ

　　　　　　　きりぼしだいこんの

ホールトマト　コーン　パセリ

せいはくまい　こめあぶら　

ぎゅうにゅう　ぶたにく　

きりぼしだいこん　にんじん　

　620kcal 　23.3ｇ 　16.3g 　1.5ｇ

毎日の給食写真が広畑小学校
ホームページにアップされて
います。ぜひご覧ください。

ボンチーヌ

ほししいたけ　しょうが
にんにく　こまつな　そらまめ

　634kcal 　25.3ｇ 　11.9g 　2.0g

はっこうにゅう

ちくわのカレーあげ
そらまめ

とうふの　
　　ごはん　　　　ちゅうかに

せいはくまい　こめあぶら

5月学校給食予定献立表
ぎゅうにゅう

ひづけ

こんだて

　　　☆給食試食会
きゅうしょくししょくかい

☆

28日
にち

(木)
も く

、29日
にち

(金)
き ん

はキャンプ

およびその振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ため、5年
ね

生
んせい

の給食
きゅうしょく

はありません。

28日
にち

(木)
も く

は給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を行
おこな

いま

す。(1・2・３年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

で申込をされ
かた

た方)

　２５日
にち

(月
げつ

)３年
ねん

生
せい

　そら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

！

ゆめルーム(ランチルーム)

で行
おこな

います。むいたそら豆
まめ

は、

給食室
きゅうしょくしつ

でゆで、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

します。

　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

 １食平均 エネルギー　たんぱく質　脂質　塩分

４日（月） みどりの日

11日（月）

パンこ　こめあぶら　ごまあぶら

(チリコンカン)

せいはくまい　こむぎこ　

やみつきキャベツ

きんときまめ　レッドキドニー

　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　ごはん　　　　　いために

18日（月）

　　(ごはん)
チリコンカンライス　　スープ
　　　　　　　　　　コーン

１～４年　遠足
６年　校外学習
５年　通常授業

お弁当のご準備
よろしくお願い
いたします。

5月の
給食目標 しょっきを たいせつに しよう

はやね☾

はやおき

あさごはん

秦野産のそら豆

です！！

広畑小学校 給食室より


