
１０月
がつ

になり、だんだんと涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えて過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。休
やす

み時
じ

間
かん

、外
そと

で体
からだ

を動
う ご

かしたり、運動会
うんどうかい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まったりとケガが増
ふ

える季
き

節
せつ

です。周
まわ

りを確認
かくにん

して安全
あんぜん

に動
う ご

く、準
じゅん

備
び

運
う ん

動
どう

をする等
など

、ケガをしないためにどう

すればいいのかを考
かんが

えて行動
こ う ど う

できるといいですね。また疲
つか

れも溜
た

まりやすい時期
じ き

なので体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけて元
げん

気
き

に

運動会
うんどうかい

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・運動会の練習が始まります。運動会の練習がある間は特に水分補給の回数が増えますので、十分な量の水筒を持たせ

てください。ご協力よろしくお願いします。また、まだまだ汗をかくことが予想されますので、体調を崩さぬよう汗ふきタオルや

着替え等のご準備をよろしくお願いします。 

・安全に楽しく運動会練習ができるように、いま一度お子さんの爪の長さや、運動靴のサイズは合っているか等ご確認をよ

ろしくお願いします。 
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１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー！ 

☆目
め

の健康
けんこう

をチェックしてみよう☆ 

１時
じ

間
かん

連続
れんぞく

でスマホを見
み

ている 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている 暗
く ら

いところでテレビを見
み

ている 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくい 目
め

がかゆい,痛
いた

い,ゴロゴロする 

タブレットを見
み

ていると目
め

がかわく 

気
き

になることがある場
ば

合
あい

は、早
はや

めに眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しよう。 

♡目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう♡ 

・２０分
ぷん

画
が

面
めん

を見
み

続
つづ

けたら、一
いち

度
ど

遠
とお

くを眺
なが

めて目
め

を休
やす

めよう！ 

・何
なに

かを見
み

るときは、明
あか

るいところで！ 

・見
み

るものとの距
き ょ

離
り

を３０cm以
い

上
じょう

離
はな

そう！ 


