
令和 ７ 年度

給食センター

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分 栄養士からの

1群・２群 3群・４群 5群・６群 (kcal) (g) (％) (g) メモ

2 月

子ぎつね寿司

鶏肉のかりん揚げ

けんちん汁

牛乳

油揚げ 鶏肉

木綿豆腐 牛乳

しょうが にんじん

大根 ごぼう 長ねぎ

しいたけ きくらげ

小松菜

米 おおむぎ 砂糖

ごま 片栗粉 米油

こんにゃく

777 33.1 35.2 3.0

★初午★

　初午は２月の最初の午

の日に行われる稲荷神社

のお祭りです。初午にち

なみ、油揚げを使った献

立です。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

3 火

恵方巻（五目寿司/手巻き

のり）

ちくわの磯辺揚げ

さつま汁

牛乳

高野豆腐 手巻き海苔

竹輪 あおさ 豚肉

白みそ 牛乳

にんじん しいたけ

しょうが 大根

ごぼう しめじ

長ねぎ

米 ビタミン強化米 砂

糖 小麦粉 米油

さつまいも

709 30.4 23.6 3.9

★節分★

　節分では、邪気を払う

ために豆まきをしたり、

恵方巻を食べます。給食

では五目寿司をのりで巻

いて食べてくださいね。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

4 水

タコライス（ごはん/具）

大根のごまマヨサラダ

野菜のスープ煮

牛乳

豚ひき肉 鶏ささみ

牛乳

にんにく 玉ねぎ

ピーマン トマト缶

大根 にんじん

キャベツ 小松菜

ホールコーン

米 カルシウム強化米

砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）

マヨネーズ ごま

じゃがいも

702 25.6 28.6 3.3

　大根は冬から春にかけ

てが旬の野菜です。冬は

寒さで甘みが増し、みず

みずしくなります。

１年

２年

３年
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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〇

〇

〇

〇
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5 木

コッペパン

鶏肉のから揚げ

キャベツソテー

トマトスープ

牛乳

鶏肉 牛乳

しょうが キャベツ

にんじん

ホールコーン 玉ねぎ

セロリー トマト缶

コッペパン 片栗粉

米油 じゃがいも

サラダ油（米油）

砂糖

744 30.6 36.8 3.4

　毎日出ている牛乳に

は、成長期に欠かせない

カルシウムがたっぷりで

す。冷たいときは少しず

つ飲んでみましょう。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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〇

〇
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〇

〇
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〇

〇
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6 金

葉にんにくと豚肉のピリ辛

丼（ごはん/具）

ビーフンスープ

りんごタルト

牛乳

豚肉 木綿豆腐 牛乳

葉にんにく 長ねぎ

玉ねぎ にんじん

緑豆もやし 大根

小松菜

米 サラダ油（米油）

片栗粉 ビーフン

りんごタルト

710 27.2 27.5 2.4

★ふるさとはだの

　　　　　　食育DAY★

　はだの葉にんにくは

「かながわブランド」に

登録され、鳥獣被害の少

ない作物です。

１年

２年

３年
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〇

〇
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〇

×
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〇
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9 月

チャーハン

揚げ餃子の野菜あんかけ

五目中華スープ

青りんごゼリー

牛乳

餃子 豚肉 牛乳

たけのこ 長ねぎ

にんにく 玉ねぎ

にんじん 緑豆もやし

大根 にら

米 ビタミン強化米

サラダ油（米油）

砂糖 米油 片栗粉

はるさめ ごま油

青りんごゼリー

712 19.6 28.6 3.6

　空気が乾燥していま

す。手あらいとうがいを

行い、かぜやインフルエ

ンザを予防しましょう。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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〇
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10 火

ごはん

油淋鶏

うま塩キャベツ

あんかけ汁

牛乳

鶏肉 豚肉 油揚げ

牛乳

長ねぎ しょうが

にんにく キャベツ

にんじん えのきたけ

小松菜

米 片栗粉 米油

サラダ油（米油）

砂糖 冷凍うどん

こんにゃく ごま

784 33.1 35.5 2.1

　油淋鶏(ユーリンチー)

は中国が発祥の料理で、

「油淋」は揚げた食材に

ねぎなどの香味ソースを

かけることです。
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２年

３年
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×
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×
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12 木

コッペパン

鶏肉のカレー揚げ

大根とツナのサラダ

さといものクリームシチュー

牛乳

鶏肉 まぐろ油漬け

牛乳

大根 にんじん

ホールコーン

玉ねぎ しめじ

パセリ

コッペパン 片栗粉

砂糖 米油

サラダ油（米油）

さといも 小麦粉

バター

835 36.9 41.4 3.0

　さといものぬめりは食

物繊維の一種で、腸内の

環境を整える働きがあり

ます。芋類の中でも低カ

ロリーな食材です。

１年

２年

３年
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13 金

ハヤシライス（麦入りごは

ん/ルウ）

ミックスサラダ

ガトーショコラ

牛乳

豚肉 脱脂粉乳 牛乳

玉ねぎ にんじん

しょうが

トマトピューレ

グリンピース

キャベツ きゅうり

米 おおむぎ

じゃがいも

サラダ油（米油）

ハヤシルウ マカロニ

砂糖

780 27.1 20.7 3.2

　１４日のバレンタイン

デーにちなみガトーショ

コラにしました。世界中

で「恋人たちの日」とし

て広まってます。
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２年

３年
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〇
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16 月

ビビンバ丼（もち麦入りご

はん/具）

白菜と肉団子の中華スープ

ヨーグルト風味ゼリー

牛乳

豚ひき肉 肉だんご

ヨーグルト風味ゼリー

牛乳

にんにく 緑豆もやし

にんじん 小松菜

長ねぎ しいたけ

白菜 大根 しめじ

米 もち麦

サラダ油（米油）

砂糖 ごま ごま油

片栗粉

705 27.3 23.4 2.8

　正しい姿勢で食べてい

ますか。姿勢が悪いと、

マナーが悪いだけでな

く、消化にもよくありま

せん。
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２年

３年
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〇
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17 火

豚丼（ごはん/具）

じゃがいもの味噌汁

みかん

牛乳

豚肉 油揚げ わかめ

赤みそ 白みそ

牛乳

にんにく しょうが

玉ねぎ にんじん

長ねぎ 小松菜

みかん

米 ビタミン強化米

サラダ油（米油）

しらたき 砂糖

片栗粉 じゃがいも

701 30.1 23.8 2.7

　みかんは秦野でも収穫

されます。ビタミンＣが

豊富で、免疫力を高めた

り、肌の調子を整える働

きがあります。
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２年

３年

〇
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×

〇

〇
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〇

〇
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×
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×
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18 水

ごはん

春巻き

大根の梅おかか和え

冬野菜の味噌汁

牛乳

春巻き 花かつお

油揚げ 赤みそ

白みそ 牛乳

大根 にんじん

練り梅 白菜

長ねぎ えのきたけ

米 カルシウム強化米

米油

サラダ油（米油）

807 22.7 20.7 3.1

　梅の花は２月に見ごろ

迎えます。学問の神様と

される藤原道真が愛した

花として知られていま

す。
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×
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×

×
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×

×

×
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献　　立　　名
渋

沢

　給食だより  　　　号  
●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

本

町
南 東 北

大

根日 曜

実施日

配　膳　図
鶴

巻
西

南

が

丘

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

手巻きのり

子ぎつね寿司 けんちん

汁

ちくわの磯辺

揚げ（２個）

恵方巻

（五目寿司）

コッペパン
トマト

スープ

鶏肉のから揚げ

キャベツソテー

ビーフン

スープ

青りんごゼリー

ごはん

さといもの

クリームシチュー

鶏肉のカレー揚げ

大根とツナのサラダ

コッペパン

ガトーショコラ
ミックス

サラダ

みかん

じゃがいもの

味噌汁

大根のごま

マヨサラダ

タコライス
（ごはん）（具）

野菜の

スープ煮

揚げ餃子の野菜あ

んかけ（２個）

チャーハン

ハヤシライス

（麦入りごはん） （ルウ）

白菜と肉団子の中

華スープ

（具）

ビビンバ丼

（もち麦入りごはん）

鶏肉の

かりん揚げ

（具）

葉にんにくと豚肉の

ピリ辛丼

（ごはん）

りんごタルト

さつま汁

五目中華

スープ

油淋鶏

うま塩キャベツ

あんかけ汁

ヨーグルト風味ゼリー

（具）

豚丼

（ごはん）

春巻き（２個）

大根の梅おかか和え

冬野菜の

味噌汁
ごはん

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

(1/2)



給食センター

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分 栄養士からの

1群・２群 3群・４群 5群・６群 (kcal) (g) (％) (g) メモ

19 木

コッペパン

白身魚のバーベキューソース

ミネストローネ

牛乳

メルルーサ 豚肉

牛乳

玉ねぎ りんごソース

にんじん にんにく

トマト缶

コッペパン 片栗粉

米油 砂糖

じゃがいも マカロニ

サラダ油（米油）

700 32.6 28.2 3.3

★食育の日★

　１９日は食育の日で

す。朝ごはんは食べてい

ますか？朝ごはんは体温

を上げ、脳や体を目覚め

させる効果があります。

１年

２年

３年

×

×

〇

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

×

×

〇

〇

○

×

×

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

20 金

ごはん

照り焼きチキン

にんじんしりしり

スコッチブロス

牛乳

鶏肉 まぐろ油漬け

豚肉 牛乳

しょうが にんじん

キャベツ 玉ねぎ

セロリー 小松菜

米 カルシウム強化米

砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）

もち麦

704 32.6 31.2 2.5

　いただきますの前に、

食器の位置を確認しま

しょう。ごはんは左、汁

物は右に置きます。

１年

２年

３年

×

×

×

〇

〇

×

×

×

×

〇

〇

×

×

×

×

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

24 火

ソフトフランスパン

ポークビーンズ

コーンソテー

牛乳

豚肉 大豆 牛乳

玉ねぎ にんじん

にんにく キャベツ

さやいんげん

トマトピューレ

ホールコーン

ソフトフランスパン

じゃがいも 砂糖

サラダ油（米油）
702 32.5 30.4 3.5

　今年度も残りわずかで

す。身支度や準備もス

ムーズにできていると思

います。片付けでも、食

器や食具をていねいに戻

しましょう。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

25 水

麻婆豆腐丼（ごはん/具）

春雨の中華炒め

牛乳

木綿豆腐 豚ひき肉

赤みそ 牛乳

しょうが にんにく

にんじん　長ねぎ

緑豆もやし ピーマン

しいたけ

米 ビタミン強化米

サラダ油（米油）

砂糖 片栗粉

はるさめ

705 30.5 26.3 2.7

　大豆は良質なたんぱく

質が豊富です。豆腐や納

豆、きなこ、みそ、しょ

うゆなど、様々な食品の

材料となっています。

１年

２年

３年

〇

〇

×

×

×

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

×

×

×

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

26 木

ごはん

さわらのねぎ塩だれかけ

ピリ辛もやし

肉じゃが

牛乳

さわら 豚肉 牛乳

長ねぎ にんにく

緑豆もやし

にんじん 玉ねぎ

グリンピース

米 片栗粉 米油

サラダ油（米油）

砂糖 ごま油 ごま

じゃがいも

しらたき

770 36.9 30.7 2.6

　さわらは成長過程で名

前のかわる「出世魚」

で、さごし→やなぎ→さ

わらと変化します。関東

では冬が旬です。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

×

×

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

×

×

×

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

×

27 金

ごはん

鶏肉の甘酢だれ

白菜の昆布和え

豚汁

牛乳

鶏肉 きざみこんぶ

豚肉 木綿豆腐

赤みそ 白みそ

牛乳

白菜 にんじん

にんにく 大根

ごぼう 長ねぎ

米 カルシウム強化米

片栗粉 米油 砂糖

じゃがいも

こんにゃく

780 34.5 33.8 2.9

　２月も終わりを迎え、

今年度もあと１か月！早

寝・早起き・朝ごはんで

生活リズムを整え、元気

に過ごしましょう。

１年

２年

３年

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

※都合により、食材や献立が変更になる場合があります。

実施日

配　膳　図 献　　立　　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

日 曜 西

南

が

丘

渋

沢

鶴

巻

大

根

栄　　養　　量
本

町
南 東 北

の行事食

２月分の給食費の引き落としは、

２７日（金）です。

前日までに必ず 残高の確認
をお願いいたします。

初午（2日）

初午は、毎年２月の最初の「午（うま）の日」に行われる稲荷神社のお祭りで、五穀豊穣や商売繁盛を祈る行事です。

秦野市では、南地区にある「白笹稲荷神社」が有名です。給食では油揚げを刻んで混ぜた「子ぎつね寿司」を提供します。

節分（３日）

節分には、災いや病気を鬼に見立て、豆をまくことで邪気を追い払って福を呼び込みます。また、恵方巻は、その年の恵方を向いて無言で１本の

太巻きを寿司を食べます。福を呼び込み、縁を切らないという願いが込められています。今年の恵方は、「南南東」です。

ふるさとはだの食育DAY（６日）

「はだの葉にんにく」は、かながわブランドに登録されており、シャキシャキとした食感で、普通のにんにくよりも辛味や匂いが少ない特徴がありま

す。県内で最初に栽培したのが秦野市であり、市内でも多いイノシシやシカなどの鳥獣被害が少ない作物として期待されています。

ソフトフランスパン

スコッチ

ブロス

照り焼きチキン（２個）

にんじんしりしり

ごはん

コッペパン

白身魚の

バーベキューソース

ミネストローネ

コーン

ソテー

ポークビー

ンズ

さわらのねぎ塩だれかけ（２個）

ピリ辛もやし

鶏肉の甘酢だれ

白菜の昆布和え

肉じゃがごはん

豚汁ごはん

麻婆豆腐丼

（ごはん） （具）

春雨の中華

炒め

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

エナジードリンクやコーヒーにはカフェ

インが含まれるので、子どものうちはと

らないようにしましょう。また、記憶は睡

眠時に整理されます。試験前でも十分

な睡眠をとりましょう。

17日（火）は“生”のみかん

を提供します。食物アレル

ギー等が心配な場合は、事前に家庭で

も食べて様子をみてください。

(2/2)


