
参加者

募集

商店会の店主が皆さんの暮らしに役立つ
情報や技術を教えます

申込み
開始日

６月２日
(火)

楽しく学んで役立てよう！

商人魂お役立て講座
あきんどだましい



「お店の人はどんな人だろう？」

「どんな商品が置いてあるのだろう？」

「すてきなお店があったらいいな」そんなことを思ったことはありませんか？

「商人魂お役立て講座」は、店主が講師となり、プロの技術や知識を楽しく学べる講座です。

今回は16講座を開催します。普段気になっているけどなかなか聞くことができない疑問なども、

これを機に解決することができるかもしれません。

お役立て講座とは

講座一覧

01 浴衣の着付けのコツをお伝えします！

02 ワインに合う料理の作り方講座

03 オリジナルらーめんを作ろう

04 新鮮なぬかで、ぬか床作り

05 おうちで１ランクアップおにぎり術

06 みんなで歌おう～懐かしい歌～

07 お弁当にも喜ばれるおかず作り

08 イタリア菓子作り×日本茶講座

09 日本茶講座×イタリア菓子作り

10 ひんやりミントジェル作り体験

11 映えサンドイッチの包み方

12 Myドリンク＆スコーン

13 親子でオリジナルラテ作り体験

14 夏休み工作教室！ミニ畳を作ろう！

15 夏のスキンケアｏｒメイク講座

16 夏休み特別講座 正しいニキビケアレッスン

講座申し込み方法

１ 講座を選ぶ

次ページ以降の講座
から参加したいものを
お選びください。

2 申し込む
講座ごとに指定した方法
で、講師に連絡を取って
いただきます。
次ページ以降の申し込み
方法をご覧ください。

3 参加する

申し込み日時に店舗で開
催される講座にご参加く
ださい。

申込

6/2(火)
開始！！

OMOTANコインのご準備を

今回の講座から、講座開催店舗はOMOTANコイン加盟店に限定しています。

また、受講料のお支払いも、OMOTANコインに限定しています。

受講される皆さまは、事前にOMOTANコインアプリの登録＆チャージをお願いします。

アプリのインストールや設定に不安がある…といった方は、秦野市役所産業振興課までお問い合

わせください。窓口にお越しいただければ、インストールのご案内が可能です。

OMOTANコイン専用HP Androidインストール用 iPhoneインストール用



教えて！店主さん！Q＆A 講師の皆さんに聞きました！

Q1：店舗やメニューのお薦め Ｑ2：自分の趣味
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講座名 浴衣着付けのコツをお伝えします！ NEW

講師名 杉本 美佐子
内容 お祭りで浴衣を着てみませんか？

着付けのコツお伝えします！

◆日時 6月7日(日)、6月21日(日) 7月5日(日) 7月19日(日)いずれも13時～14時15分

◆場所 和田呉服店（本町1-4-11）
◆対象 各回13歳以上5人
◆持ち物 浴衣、半幅帯、浴衣スリップ、腰紐2本、伊達締め１本
◆費用 1,000円
◆受付 9時半～18時 （7/18まで受付）火曜、水曜定休日（受付は6/4～） 先着順
◆申込方法 ☎0463-81-5298

講座名 ワインに合う料理の作り方講座
講師名 佐藤 比呂之
内容 自宅でワインを飲む際に、どのような料理を作ったらいいのか分からない方に

ちょっとしたテクニックをソムリエがお教えします！
当日は実際に試食と試飲もできます。

◆日時 6月10日(水)、24日(水)いずれも16時～17時
◆場所 ワインビストロ カルバ（秦野市曲松1-3-7）
◆対象 各回20歳以上6人
◆費用 1,000円
◆受付 17時半～20時 火曜定休(受付は、6/3（水）～) 先着順
◆申込方法 ☎0463-87-1239
※駐車場がないため、車での来店不可です。

お庭の花を育てること♪

一人でも気軽にワインを楽しめるお店ですヽ(^o^)丿

家族サービス、ジョギング♪
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Q1 ひとりひとりに寄り添ったこまやかなご指導を心かけています！

Ｑ2

Ｑ2

Q1



講座名 オリジナル らーめんを作ろう
講師名 清水 哲志
内容 親子で参加！自分の好きな具材をトッピングして、オンリーワンラーメンを

作ってみよう！湯切り体験とチャーシュー炙り体験ができます。

◆日時 6月13日(土)、７月11日(土)、８月８日(土) いずれも１４時20分～15時
◆場所 麺屋 哲（秦野市平沢430）
◆対象 各回小学生以下の親子２組4人
◆持ち物 エプロン、三角巾、好きな具材
◆費用 1500円
◆受付 18時～20時 水曜定休 先着順
◆申込方法 ☎080-7637-5295 来店による申し込み可能

講座名 新鮮なぬかでぬか床作り
講師名 栗原 由紀子
内容 新鮮なぬかを使って、ぬか床を作ります。

お手入れの仕方や美味しく保つコツなどもお話しします！

◆日時 6月14日(日)、21日(日)いずれも10時～11時半
◆場所 米蔵栗原（秦野市水神町2-18）
◆対象 各回６人
◆持ち物 エプロン、手拭き用タオル
◆費用 400円
◆受付 9時～17時 水曜定休（抽選 6月6日(土)締切→7日(日)発表）
◆申込方法 ☎0463-81-0533 来店による申し込み可能

年齢問わず好まれるらーめんです(*^^)v

犬の世話！

お米マイスターが吟味したお米を取り揃えています！

数独(*^^)v

03

04
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05

講座名 みんなで歌おう～懐かしい歌～
講師名 吉原 揚子
内容 懐かしい歌を歌うことは、口・脳・心の健康に驚くほど様々な効果があります。

地域のお仲間と一緒に、お好きな歌を歌いませんか？おひとりでの参加もOKです。
大いに声を出していきましょう。

◆日時 7月1日(水)13時半～14時半
◆場所 ミュージック・ベース はっぴぃふぃーるど(秦野市萩が丘1-2)
◆対象 55歳以上 15人
◆費用 なし
◆持ち物 動きやすい服装・飲み物
◆受付 18時半～20時 木曜・日曜・祝日定休 先着順
◆申込方法 ☎090-2935-0360(不在時は留守電) メール zwr06665@nifty.com

講座名 おうちで1ランクアップおにぎり術
講師名 やしま あや
内容 ほんの少しのひと手間で、お家でつくるおにぎりを１ランクUPする

方法をお伝えします。当日は２つおにぎりをに握ります。
具材の組み合わせ次第で、無限にできるアレンジをご紹介

◆日時 6月18日(木) 11時～12時半 大人向け
6月28日(日) 14時～15時半 親子向け(年中以上)

◆場所 Onigiri Yum! Yum!（秦野市上大槻1114-2）
◆対象 各回6人
◆持ち物 エプロン、お手ふきタオル、筆記用具
◆費用 600円/人
◆受付・申込方法 問合せフォーム 先着順

定番からあそび心を効かせた具材まで
10～15種類のおにぎりをご用意(^_-)-☆

野鳥観察♪

防音設備の整った会場で思い切り音楽活動をしましょう(^^♪
グループ活動 ソロ活動あります！

旅行やゲーム、家族や友人とのおしゃべりなど！

06
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08

講座名 お弁当にも喜ばれるおかず作り
講師名 小林 忠隆
内容 皮がパリパリの鶏の照り焼きと出し巻き玉子作りのコツをお伝えします！

親子での体験もできます！

◆日時 7月12日(日)13時～14時半
◆場所 居酒屋 鹿の子（秦野市本町2-2-2 田園ビル1階）
◆対象 8人(親子参加可能)
◆持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具
◆費用 1,000円
◆受付 16時～20時 火曜定休(受付は6/3（水）～) 先着順
◆申込方法 ☎0463-83-2291 来店による申し込み可能

講座名 イタリア菓子作り×日本茶講座
講師名 宅見 知明・梶山 明寛
内容 トラットリアフーコ(イタリアン)と立花屋茶舗(日本茶)のコラボ講座！

イタリアの焼き菓子「ブルッティマブオーニ」の作り方をご説明します。
さらに立花屋茶舗の梶山さんに日本茶の秘密と美味しく淹れるコツをお教えいただき
イタリア菓子とのペアリングが体験できます！

◆日時 7月13日(月)10時半～12時
◆場所 トラットリア フーコ（秦野市平沢2549-14）
◆対象 5人
◆持ち物 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
◆費用 800円
◆受付 10時～11時半 月曜定休 先着順
◆申込方法 ☎0463-83-2887

物を作ること!!

スポーツ観戦！

平塚前浜の地魚と手刺しの焼き鳥がおすすめ(^_-)-☆

秦野産小麦粉(ゆめかおり)を使ったパスタ、フォカッチャ(^^♪
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コラボ企画講座名 日本茶講座×イタリア菓子作り
講師名 梶山 明寛・宅見 知明
内容 立花屋茶舗（日本茶）とトラットリアフーコ(イタリアン)のコラボ講座

日本茶の秘密と美味しく淹れる為のコツをお伝えします！
さらにイタリアンレストラン・シェフ宅見さんに「バーチ・ディ・ダーマ」の作り方を教えていただきます。

◆日時 7月27日(月)10時半～12時
◆場所 立花屋茶舗（本町3-4-23）
◆対象 5人
◆持ち物 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
◆費用 800円
◆受付 9時～17時 火曜定休（申込開始日は定休日ですが、9時～12時まで受付可） 先着順
◆申込方法 ☎0463-81-0334

09

講座名 ひんやりミントジェル作り体験
講師名 あい
内容 夏の暑い時期にぴったりな保湿ジェルを簡単に作ろう！

大人からお子様までOK！混ぜるだけ簡単。レシピもプレゼント！

◆日時 7月27日(月) 8月10日(月) いずれも午前10時～11時/14時～15時 2部制
◆場所 relaxation salon RANA（秦野市柳町1-3-19 石井店舗2階201）
◆対象 各回4人
◆費用 600円
◆受付 先着順
◆申込方法 LINEまたはInstagram 

秦野市唯一の最高峰パワーキャビテーションでの痩身コースがあります！人気の
アロマのコースをはじめ、もみほぐしやフェイシャルとオールマイティーなお疲
れに対応できます！

歌うこと、美味しいご飯屋さんや居酒屋さんにおひとり様で行くのも好
きです♪御朱印巡りも始めたいなと思っています！

サッカー、スポーツ観戦!!

オリジナル合組(ブレンド)茶ヽ(^o^)丿

10
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11
講座名 映えサンドイッチの包み方 NEW

講師名 伊藤 絵里花
内容 ボリュームのあるサンドイッチを見た目もきれいで崩れにくく包むコツをお伝えします！

◆日時 8月6日(木)10時～11時
◆場所 食パン専門店 Hibi Pan(秦野市鶴巻南2-10-19)
◆対象 5人(小学生以下は保護者同伴)
◆持ち物 エプロン
◆費用 500円
◆受付 9時～19時 木曜定休 先着順
◆申込方法 ☎0463-79-6167

講座名 Myドリンク＆スコーン NEW

講師名 五十嵐 美和
内容 ドリンクやスコーン作りのコツをお伝えします！

お好みのベースドリンクとシロップを選んで作るMｙドリンクと、
トッピングを選んで焼くスコーン作りができます！

◆日時 7/31(金)10時～12時/13時～15時 2部制
◆場所 サヴァ？（秦野市曲松1丁目3-8）
◆対象 各回幼稚園～大人の方まで6人（小学生以下は保護者同伴）
◆費用 800円/人
◆持ち物 手拭きタオル
◆受付 来店 11時半～17時 木～土曜定休 先着順
◆申込方法 Instagram DM

店内で焼き上げた食パンを使ったホットサンドやフレンチトースト♪

YouTubeを観ること(^^♪

フードやドリンクだけではなく、店主やお客様同士の
コミュニケーションも楽しんでいただけるような
お店作りを心掛けています！

料理、英会話、なかなか時間がなくてできていませんが着
物でお出かけ♪

12
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講座名 親子でオリジナルラテ作り体験
講師名 伊東 和久
内容 お子様と保護者で２杯、オリジナルラテドリンクを作っていただきます！

IceとHotをお選びいただきお好きなシロップやソースで味、色をつけてみましょう。
Hotだと絵も描けます！

◆日時 8月7日(金)14時～14時半、14時半～15時、15時～１５時半 3部制
◆場所 kiks kaffe（秦野市萩が丘1-4 スタープラザ1階）
◆対象 各回１組2人（小学生と保護者）
◆費用 700円
◆受付 11時～15時 月曜定休 先着順
◆申込方法 ☎0463-88-6116
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講座名 夏休み工作教室！ミニ畳を作ろう！
講師名 畳工業組合 中澤 大飛・渡辺 博之・山岸 佳男・根倉 安史
内容 良質の畳表の見分け方をお伝えします。ミニ畳を作りながら、畳の工程を学ぼう！

◆日時 8月23日(日)9時半～11時
◆場所 中澤たたみ店（秦野市南矢名1-7-12）
◆対象 小学生以上４人と保護者
◆費用 500円
◆受付 10時～15時 日曜定休 先着順
◆申込方法 ☎0120-790-074

14

ゴルフ(^^♪

地元で半世紀以上の実績がある地域密着のお店です！

プロバスケの観戦にハマっています!!

焼きたてアップルパイ バニラアイスのせ(^^♪
ぜひ！１度ご賞味ください♪
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旅行(^^♪

15

16

講座名 夏のスキンケアorメイク講座
講師名 岩田 友美・長沼 里佳
内容 年々長くなっている夏の時季。紫外線に負けないスキンケアや

崩れにくいメイク法についてお伝えします！ご自分の手で「なりたい自分」に！
楽しい夏にしませんか!?

◆日時 スキンケア：月・水曜日 14時～16時
メイク：火・木曜日 10時～12時 (日時の調整可能です。お気軽にご相談ください！)

◆場所 メナードフェイシャルサロン リゾンフェルジョイン（秦野市堀川611 イイダビル1階）
◆対象 各回18歳以上の女性2名
◆費用 500円
◆受付 9時～21時 日曜、祝日 先着順
◆申込方法 ☎ 0463-74-5083（希望する日時を連絡）

LINE メナードリゾンフェルジョイン

講座名 夏休み特別講座 正しいニキビケアレッスン
講師名 野元 祐芳
内容 この講座では、美容目的ではなく「健康」「予防教育」の 視点から、ニキビができる原因、皮膚の基本的な

仕組み、正しい洗顔方法、触りすぎ・刺激による悪化、日常生活でできるセルフケアなどを、分かりやすく
お伝えします。"自分の肌を正しく知ること”を大切にした、スキンケアレッスンです。

◆日時 7/25(土)、7/26(日)、8/17(月)～23日(日)いずれも10時～11時半
◆場所 メナードフェイシャルサロン 秦野南が丘(秦野市南が丘3-1-5号)
◆対象 10人（友人同士の参加可）
◆費用 筆記用具、ノート
◆受付 9時半～19時 先着順
◆申込方法 ☎0463-68-1277

LINE メナードフェイシャルサロン 秦野南が丘

趣味を作りたくて、長く続けられるゴルフを最近始めました！

フェイシャルエステだけではなく、その方に合わせた簡単に
できるセルフケアアドバイスも行っています(^_^)

お客様のニーズに合わせられるメニュー☆彡
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皆さまの参加 お待ちしております！

主催：秦野市
共催：秦野市商店会連合会・秦野市西商店会連合会

秦野あきんど育成会

問い合わせ先：0463-82-9646（秦野市産業振興課）


