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＼2・3月実施／

参加者募集！

あきんどだましい

申込み開始日

２月２日(月)

１ 講座を選ぶ

参加したい講座をお選
びください。
今回は、１１店舗で講座
を実施します。

2 申し込む

講座ごとに指定された
方法で、講師に連絡を取
り、申込をしてください。
先着順での受付になりま
す。

3 参加する

申し込み日時に店舗で開
催される講座にご参加く
ださい。受講料は、
OMOTANコインでお支
払いください。



02

04

講座名 本格デザインカプチーノ作り体験
講師名 伊東 和久
内容 ご家庭ではなかなかできない業務用マシンを使用したデザインカプチーノ作り

を一から体験していただけます。

◆日時 2月6日(金)、13日(金)いずれも15時～16時
◆場所 kiks kaffe（秦野市萩が丘1-4 スタープラザ1階）
◆対象 各日2人（先着順）
◆費用 600円
◆受付 11時～15時 月曜定休
◆申込方法 ☎0463-88-6116
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03講座名 おりじなるらーめんを作ろう 自分の好きな具材を持ち込んでトッピング

講師名 清水 哲志
内容 親子で参加！自分の好きな具材をトッピングしてオンリーワン ラーメンを作ってみよう！

湯切り体験とチャーシュー炙り体験ができます！

◆日時 ２月７日(土)、21日(土)、３月7日(土)、２１日（土）
いずれも14時～１４時半

◆場所 麺屋 哲（秦野市平沢430）
◆対象 各日2組4人（小学生の親子）(先着順)
◆持ち物 エプロン、三角巾、子どもの好きな具材
◆費用 1,500円
◆受付 18時～20時 水曜定休
◆申込方法 ☎080-7637-5295

講座名 ストレッチと呼吸で声を出しやすく
講師名 吉原 揚子
内容 最近声が出にくい、かすれる、よく聞き返されることはありませんか？

ストレッチをしながら呼吸を体感し、無理なく気持ちよく声を出しましょう！

◆日時 2月7日(土)10時～11時半
◆場所 ミュージック・ベースはっぴぃふぃーるど（秦野市萩が丘1-2）
◆対象 10名（高校生以上）（先着順）
◆持ち物 動きやすい服装、飲み物
◆費用 なし
◆受付 18時半～20時 日曜、木曜、祝日定休
◆申込方法 電話：090-2935-0360(不在時には、留守番電話にメッセージを残してください。)

メール：ｚwr06665@nifty.com

講座名 ワインに合う料理の作り方講座
講師名 佐藤 比呂之
内容 自宅でワインを飲む際に、どのような料理を作ったらいいのか？

ちょっとしたテクニックをお教えします！試飲と試食あります。

◆日時 ２月７日(土)、2１日(土)いずれも14時～15時半
◆場所 ワインビストロ カルバ（秦野市曲松1-3-7）
◆対象 各日20歳以上８人（先着順）
◆費用 1,000円
◆受付 電話：17時～20時

来店：18時～20時 火曜定休
◆申込方法 ☎0463-87-1239

※駐車場がないため、車での来店不可です。
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講座名 セルフ小顔マッサージ
講師名 あい
内容 自分で簡単に小顔にできる技を伝授！テキストをプレゼントします

◆日時 ２月９日(月)、3月10日(火) いずれも午前10時～11時
◆場所 relaxation salon RANA（秦野市柳町1-3-19 石井店舗2階201号）
◆対象 各日4人(先着順)
◆費用 500円
◆受付 8時半～8時50分 火曜定休
◆申込方法 ☎0463-45-4267

LINE

講座名 秦野産小麦粉で作る本格ピッツァ
講師名 宅見 知明
内容 秦野産小麦粉を使用して、本格的なピッツァのコツを教えます！

生地作りから始まり、焼きたてピッツァの試食までしていただきます。

◆日時 2月16日(月)11時～13時
◆場所 トラットリア フーコ（秦野市平沢2549-14）
◆対象 8人（中学生以上）(先着順)
◆持ち物 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
◆費用 1,000円
◆受付 10時～11時 月曜、不定休
◆申込方法 ☎0463-83-2887

講座名 思春期の肌トラブルと心の健康
講師名 野元 祐芳
内容 思春期は特に肌トラブルを起こしやすい時期。正しい知識を身につけることで

不安を減らし、心身ともに健やかに過ごす土台作りを目指します。

◆日時 2月22日(日)、3月29日(日) 10時～11時
◆場所 メナードフェイシャルサロン秦野南が丘（秦野市南が丘3-1-5号）
◆対象 ５組１０人（中高生の親子）(先着順)
◆持ち物 筆記用具、ノート
◆費用 無料
◆受付 9時半～19時 火曜定休
◆申込方法 ☎0463-68-1227

LINE

講座名 さくら豆を作ってみよう！
講師名 杉山 俊介
内容 大人気商品である、さくら豆の製造を実際に体験していただきます！

体験を通じて、落花生に興味を持っていただきたいと思います。

◆日時 3月７日(土)10時～11時半
◆場所 かまか商店（秦野市曽屋1-5-15）
◆対象 6人（小学校高学年以上）(先着順)
◆持ち物 エプロン、三角巾、マスク
◆費用 650円
◆受付 9時～18時 月曜定休
◆申込方法 ☎0463-81-0006
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講座名 知って得する日本茶講座
講師名 梶山 明寛
内容 日本茶にはたくさんの秘密と美味しくいただくコツがあります。

お茶の淹れ方はもちろん、効用、種類、選び方など、実践を通じて
一緒に楽しみながら体験してみませんか。

◆日時 3月12日(木)10時半～11時半
◆場所 立花屋茶舗（秦野市本町3-4-23）
◆対象 5人(先着順)
◆持ち物 筆記用具
◆費用 400円
◆受付 9時～17時 火曜定休
◆申込方法 ☎0463-81-0334

講座名 春だ！桜のミニ畳を作りませんか！
講師名 渡辺 博之・山岸 佳男・中澤 大飛・根倉 安史
内容 畳作りの工法技術を学んでいただき、オリジナル作品の作成体験をしていただけます！

◆日時 ３月1５日(日)9時半～11時半
◆場所 秦野畳工房（渡辺畳店）（秦野市曽屋1-5-23）
◆対象 8人（小学生以上）(先着順)
◆費用 500円
◆受付 １０時～１５時 日曜定休
◆申込方法 ☎0463-81-2068

講座名 スキンケア・メイク選べる講座
講師名 岩田 友美・長沼 里佳
内容 スキンケアの基礎または、基本的なメイク方法どちらかご希望のレッスンをお選び

いただけます。ご自分の手で「なりたい自分」に！楽しみながらレッスンしていきましょう。

◆日時 開催日の指定なし（ご希望の日にちと時間をご連絡ください。）
◆場所 メナードフェイシャルサロン リゾンフェルジョイン

（秦野市堀川611 イイダビル1階）
◆対象 18歳以上の女性２名(先着順)
◆費用 500円
◆受付 9時～21時 日・祝定休
◆申込方法 ☎0463-74-5083 LINE


