
令和 7年度 秋の上地区いなか暮らし体験ツアー 

１ 日程 令和 7年１１月２２日（土） 午前９時から午後３時まで 

２ 場所 秦野市立上小学校（秦野市柳川２５－３）及びその周辺 

３ 当日の様子 

 (1) 開会式 

     

 (2) 里山散策 

   秦野市の原風景ともいえる里山を散策し、柳川生き物の里で開催されていたかかし

まつりや葉たばこの乾燥小屋の見学を行いました。 

     

    

  



 (3) 里山あそび（里山団体活動地） 

   上地区を中心に活動する里山団体 NPO 法人四十八瀬川自然村の活動地でハンモッ

クや木のブランコ、薪割り体験などを行いました。 

     

     

 (4) 収穫体験 

   上地区いなか暮らしふるさと塾の畑で育った大根、白菜、里芋、さつまいもの収穫体

験を行いました。収穫した野菜は昼食会でおいしくいただいた他、参加者の皆様へのお

土産として持ち帰ってもらいました。 

     

  



 (5) 昼食 

   上地区の畑で採れた野菜を使って、上地区婦人会や地域住民、上地区いなか暮らしふ

るさと塾運営委員の白井 寛人氏（フレンチシェフ）のお料理をいただきました。 

    

 (6) ワークショップ 

   地域住民を講師に招き、クリスマスリース作りのワークショップを行いました。 

   また、NPO 法人四十八瀬川自然村に御協力いただき、竹炭を使った炭飾り体験や、し

いたけの菌打ち体験を行いました。 

   ワークショップの合間に、上地区いなか暮らしふるさと塾の防災ストーブに薪をく

べながら暖を取りました。 

     

        

  



  


