
令和５年度 初冬の上地区いなか暮らし体験ツアー  

１ 日程 令和５年１２月９日（土） 午前９時から午後３時まで 

２ 場所 秦野市立上小学校（秦野市柳川２５－３）及びその周辺 

３ 当日の様子 

 (1) 開催式 

  

(2) 里山散策 

ア 散策（移住者白井さんのお話、三觜牧場、葉タバコ乾燥小屋、） 

  

  ↑移住者である白井さんから、移住の経緯、移住まで苦労したこと、現在

の暮らしについてお話頂きました。  



  

 ↑三觜牧場までルート、高台から、市内、大山までの山の風景などを見まし

た。 

  

 ↑高台から江の島の方を見ました。    ↑三觜牧場を外から見学。 

  

 ↑葉たばこの乾燥小屋。今回は、現地での説明と合わせ資料も配布しました。 

  



イ 四十八瀬川自然村活動地にて 

  

↑四十八瀬川自然村の活動地で遊びました。歩き疲れていたお子さんも元気に

遊んでいました。 

 ↓ハンモック         ↓ブランコ 

  

  

↑ターザンロープ        ↑薪割体験 



  

 ↑しいたけの植菌体験 

←出ている椎茸をもぎ取り。 

じゃんけん大会で勝った子供からすきな椎茸をお持ち帰り

させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

３ 昼食 

 ↓公民館で準備 

  

 

  



↓昼食（豚汁・即席漬け・紅白なます風サラダ・塩ゆで里芋・大根餅・大根皮

のきんぴら・サツマイモの炊き込みご飯・カッテージチーズ・ホットミルク） 

  

  ↓ 配膳 

  

 

←秦野市まちづくり事業交付金を活用し、

購入した防災用イベントストーブで、サツ

マイモごはんを作りました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←お昼休憩中に、交通住宅課から 

市の移住・定住施策、TANZAWA 

LIFE の説明し、参加者へＰＲ 

しました。 

 

 

 

 

４ 午後のワークショップ 

 (1)収穫体験（大根、里芋、白菜） 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 



 (2)クリスマスリースづくり 

 ↓地域住民に講師をして頂きクリスマスリースづくりをしました  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

４ 閉会式・集合写真 

 

         

 

 

 

 

 


