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読みたい本

こども

・土・日

広畑児童館

渋沢児童館
柳川児童館

末広ふれあいセンター

曲松児童センター

戸川児童館
平沢児童館

鶴巻児童室
堀山下児童館
堀川児童館

いずみ児童館
西大竹児童館
谷戸児童館
三屋台児童館

北矢名児童館
横野児童館

沼代児童室 （沼代自治会館内）

千村児童室 （千村自治会館内）

など、

地域の交流
の場いろい

ろ、子育て支
援センター（

ぽけっと21
・

ちっちゃな
て）、コミュ

ニティ保育
、こども食堂

、市内の公
園

（「なかよしひろば」は午前９時３０分～午後４時30分）

図書室には、「暮らしや趣味に
役立つ」、「親子で楽しめる」な
どいろいろな本があります。

※「☆」は、こどもが自由に利用できる
「児童室」がある施設です。「★」は、
児童館機能を持った部屋がある施
設です（自由に利用可）

ショッピングセンター「AEON」の近くにある、
こどもたちの学び、体験、遊び、交流や子育て
と、その支援を目的とする施設です。館内に子
育て支援センター「ぽけっと21こども館」［P51
参照］があり、開催しない日には、未就学児が自
由に遊べる「なかよしひろば」になります。また、
未就学児と保護者を対象にした「キッズおやこ
ひろば」では、「たいそうひろば」「うたのひろば」
などが定期的に開催され、大勢の親子で賑わ
い、こどもたちの元気な声が聞こえています。

を探すお手伝いもします。おはなし会や映画会など、こども向けの行事も開催しています。

おむつ替えや授乳などができる公共施設の一覧です。
赤ちゃんを連れてお出かけされる際には、お気軽にご利用ください。
■問い合わせ　こども政策課（本庁舎）☎86-3460

親子で
おでかけ

地域の遊び場

9：00～17：00

9：00～17：00
平日は

13：00～17：00

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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［問い合わせ］こども政策課（本庁舎1階） ☎86-3460

■利用方法
各センターの開室日に自由に来室できます。ただし、赤ちゃんの日やミニミニ講座などの開催
日には予約が必要です。
利用に関することや、その他の質問などは各センターへ気軽にお問い合わせください。

■利用の際の注意点
・ご利用は、4歳まで（3月末時点）のお子さんと保護者、妊娠している方が対象です。
・安全に楽しく過ごすために、自身のお子さんの見守りをお願いします。
・紙おむつやゴミは、お持ち帰りください。
・来室の際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
・祝日・年末年始等はお休みです。

聴きたいこと、聴いて欲しいことがあるときは遠慮なくお声がけください。電話、手紙、ＦＡＸでも
受け付けており、面談時間を約束して、じっくりお話をお伺いすることもできます。また、必要に応
じて専門の機関を紹介することもできます。
※電話、手紙、ＦＡＸでの相談はひがし・きたでは実施していません。
相談内容などの秘密は厳守します。

同年代のたくさんのこどもたちと友達になれて、
それがこどもに良い刺激を与えています。
年下の子と接する経験もできるので、優しい気持
ちを育めます。

ここに来ると、家事のことは一切忘れて、
こどもと存分に遊べます。ぽけっとのおか
げで、楽しい子育てができています。

こども園内にあるところは、入園
前に歩いて通う練習ができるし、
園庭の様子を見られて安心です。

アドバイザーが、親身になって話を聴いてく
れます。前回の相談ごとをきちんと覚えてくれ
ていて、「あれどうなった？」と気遣ってくれた
り。ここに来ると本当に「ほっ」とします。

こども同士のやりとりで「我
慢」を覚えたり、家だとしない
「お片付け」を「ぽけっと」だと
きちんとしたり。こどもの成
長を感じます。

電話番号
バス
所在地

電話相談

すえひろこども園の２階にあり、
市内で唯一平日毎日開室してい
るセンターです。緑豊かな環境の
中、ワンフロアでゆったりとした
広い空間で遊んでいただけます。
和気あいあいとした雰囲気で安心
して過ごすことができます。授乳
室もあり、初めての方、赤ちゃん
も大歓迎です。ランチタイムもあ
りますので、いつでもお気軽にお
越しください。

ランチ可

親子でいつでも自由に来室できるフリースペースで、保護者同士が交流を深められる場です。

イベントもたくさ
ん！

イベント等への参加は、各施設へ直接お問い合わせください。
また、開室日やイベントの開催日程など、市ホームページでも
ご確認いただけます。

“子育てアドバイザー” が育児の相談に応じます（地域子育て相談機関）

子育て支援センター
に

　　　　　　　　
行ってみよう！

子育てに役立つ情報を掲示板でお知らせ！

赤ちゃんの日 ミニミニ講座

末広町6-35（すえひろこども園2階）
末広小学校前下車 徒歩5分　　

フリースペース

ぽけっと21すえひろ

利用者にお話を聴いてみました。
良いことがたくさんあるみたいですよ。

ぽけっと21

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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開室日

電話番号

ランチ可

ランチ可
電話番号

バス
所在地

電話相談

しぶさわこども園の２階、外階段
を上がり、ウッドデッキを渡った
先にあります。
成長に合わせたおもちゃが充実し
ているので、安心して遊ぶことが
できます。ランチタイムもあるの
で、お友達との交流やママのリフ
レッシュの場所としてゆっくり楽し
んでいってください。

渋沢上1-12-２（しぶさわこども園2階）
千村台下車 徒歩3分、
渋沢小学校入口下車 徒歩5分

フリースペース

ぽけっと21しぶさわ

電話番号
バス
所在地

電話相談

大根地区にある、ひろはたこども
園の２階にあります。部屋は小さ
めですが、ときどきこども園のこど
も達の元気な歌声や遊ぶ声が聞
こえてくるアットホームな雰囲気
です。ランチタイムもありますの
で、のんびり遊びに来てください。

下大槻138（ひろはたこども園2階）
広畑ふれあいプラザ前下車 徒歩5分

フリースペース

ぽけっと21おおね

電話番号
バス
所在地

電話相談

はだのこども館１階のなかよしひ
ろばに併設されています。
お部屋は少し小さめですが、とて
もアットホームな温かい雰囲気の
センターです。近くに大型ショッ
ピングセンターもありますので、
お買い物がてら、お立ち寄りいた
だいて、お子さんとゆっくり遊ん
で楽しい時間を過ごしてください。
土曜日も開室しています。
パパもぜひ遊びにいらしてください。

寿町3-12（はだのこども館1階）
ジョイフルタウン下車 徒歩0分

フリースペース

フリースペース

ぽけっと21こども館

バス
所在地

保健福祉センターの2階にありま
す。開室日は不定期ですが、月に
一度、週末も開室しています。広
いスペースの中には、赤ちゃん
コーナーもあり、2人以上のお子
さんをお連れの方も気兼ねなくの
びのびと遊ぶことができます。建
物の4階にはファミリー・サポー
ト・センターもあり、相談すること
もできます。

緑町16-3（保健福祉センター2階）
保健福祉センター前下車 徒歩1分

ぽけっと21
保健福祉センター

不定期の開室です。詳しくは、直接セン
ターまたはこども政策課へお問い合わせ
ください

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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ちっちゃなて

東田原1538-3（東公民館内）
東田原バス停下車 徒歩1分
午前10時～午後3時

鶴巻北1-7-23（鶴巻温泉駅から徒歩約５分）

こども政策課（本庁舎1階） ☎86-3460

電話番号 ☎45-0534
月・水・金　午前10時～午後３時
月・水・金　午前10時～午後３時
原則月１回開催。
詳細は「ちっちゃなて」ホームページでご確認ください
https://www.minnanote-tsurumaki.com/chicchanateホームページアドレス

ランチ可

ランチ可
電話番号
バス
所在地

バス
所在地

電話相談

西幼稚園の２階にあります。窓か
らは園庭も見えて園児の元気な声
が聞こえてくる明るい雰囲気のセ
ンターです。
ランチルームがありますので落ち
着いてランチの時間も過ごしてい
ただけます。お子さん同士の交流
や保護者の方がゆったり過ごす場
としても気軽にお越しください。赤
ちゃんの来室もお待ちしています。

並木町8-1（西幼稚園2階）
西小学校前下車 徒歩3分

フリースペース

ぽけっと21にし
東公民館の和室で月に2回不定期で開室します。ぽけっと
21では初めての和室。落ち着いた雰囲気で居心地の良い
センターです。
公民館の駐車場を利用できますので、丹沢の山々を間近に
感じながら、ドライブがてら遊びに来てください。

ぽけっと21ひがし

電話番号
バス
所在地

電話相談

水無川沿い、カルチャーパーク向
いにある、公営住宅「ミライエ秦
野」の１階にあります。室内はパス
テルカラーの色調で、天井は青空
を思わせるクロス張り。まるで屋外
で遊んでいるかのような気分で過
ごせます。「ミライエ秦野」にお住ま
いでない方も利用できます。お気
軽にお越しください。

曽屋687-37（ミライエ秦野１階）
カルチャーパーク前下車 徒歩1分
☎80-2351
月・水・土 午前10時～午後3時
月・水・土 午前9時30分～午後4時

フリースペース

ぽけっと21ミライエ
鶴巻温泉駅から程近くの住宅地。日当たり
も良くぬくもりがある一軒家を活用した子
育てサロンです。駅近のわりに閑静な場所
で交通量も少ないので、安心して遊びに行けます。
運営主体は『特定非営利活動法人みんなのて』。スタッフ
は、子育て経験のある、20代～70代までのさまざまな世
代のボランティアの皆さんです。子育て中の悩みに関する
相談も安心してできます。地域ぐるみで子育て世代を支え
る、地元に密着した子育てサロンです。

ちっちゃなて

フリースペース

菩提354-3（北公民館内）
菩提バス停下車 徒歩2分
午前10時～午後3時

バス
所在地

北公民館の和室に月に２回不定期で開室します。
窓の外にはのどかな景色が広がり、障子越しに柔らかな日
差しが差し込む温かい雰囲気のセンターです。公民館の駐
車場を利用できます。

ぽけっと21きた

フリースペース

ぽけっと２１ひがし・きたは不定期開催です。また、ミニミニ講座・赤ちゃんの日の開催はありません。

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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でかけてみよう
スポット②

でかけてみよう
スポット①

あなたの地域の子育てサロン
市内の各地域では、民生委員児童委員や地域のボラ
ンティアが主体となって、子育て中のお母さんたちが
ほっとできる場所が設けられています。
どのサロンも、たくさんの親子の参加で、いつもにぎ
やかな雰囲気。こどもたちは大はしゃぎで遊び、パパや
ママはお友達同士で、ゆったり交流を深めています。
保育所と連携し、保育士によるミニイベントや野外活
動を行う地域もあります。

[問い合わせ］社会福祉協議会（保健福祉センター１階） ☎84-7711

ママとキッズのほっとサロン
本町地区

■開催日時 6/18（木）、11/19（木）
 10：00～11：30
■場　　所 本町公民館和室
■実施主体
本町地区社協児童福祉対策部会、
本町地区民生委員児童委員、
末広地区民生委員児童委員
お母さん同士で情報交換をしたり、親子で
遊んだり、ほっとする時間を楽しんでくだ
さい。お父さん、おじいちゃん、おばあちゃ
んとの参加もＯＫです

♥

ほっとタイムみなみ
南地区

■開催日時 5/11（月） 、8/3（月） 、
 11/9（月） 、2/1（月） 、 
 10：00～11：30
■場　　所 南公民館多目的ホール
■実施主体
南地区民生委員児童委員

小さなお子さんも安心して参加でき、親同
士のふれあいの場です。手づくりおもちゃ
がたくさんあり、のびのびと遊べます。保健
師、元こども園長に相談もできます

♥

［問い合わせ］こども政策課（本庁舎1階） ☎86-3460

［問い合わせ］こども政策課（本庁舎1階） ☎86-3460

木・金不定期開催あり
活動内容により場所等変更あり

原っぱ
すくすく
さんりんしゃ
ひばり
なでしこ
ひかりのこ

金
火
火
火

第1・3木
火

北公民館　ほか
堀川児童館
堀山下児童館
はだのこども館　ほか
ほうらい会館
ひかりの街集会所

みんなの食堂☆広畑
みんなの食堂☆つるまき
みんなの食堂・にし

みんなの食堂☆ラパニス

たまりば

みんなの食堂☆ミライワライ0729

みんなの食堂☆すえひろ

広畑ふれあいプラザ
サンライフ鶴巻
西公民館

秦野精華園新作業棟１階

渋沢公民館
堀川公民館
南が丘ショッピングセンター内アルセントロ
南が丘公民館
ほうらい会館

第１・３金曜日
第３日曜日
第３水曜日（8月を除く）
原則第１・３水曜日
毎月第３火曜日
第３金曜日
第４月曜日

第２・４水曜日

第３水曜日

夕食
昼食
夕食
朝食
夕食
夕食
おやつ

夕食

夕食

オムツ交換スペース

秦野市交通公園

［問い合わせ］管理事務所 ☎81-2828

上大槻190 「なでしこ広場前」下車　徒歩３分
年末年始（12月29日～1月3日）
4月～10月　午前9時～午後4時30分
11月～3月　午前9時～午後4時
※草刈り等、施設管理のために使用できないことがあります。
あり なし
70台（「なでしこ運動広場」と共用）

おでかけするならココがおすすめ！ 模擬の道路や
信号機、踏切で
交通ルールを
学びます

自転車の
貸し出しは
無料です

安全な場所で交通ルールが学べます。
電車も見えるし、春には満開の桜、秋は黄金に輝くイ
チョウが綺麗で、親子で楽しんでいます（Sさん）

入会を希望する場合は、各グループ
の代表者へ直接連絡してください（市ホームページ参照）。

こども食堂
地域の市民団体が定期的に開催し、こどもも大人も利用できます。食事の提供の
ほか、多世代交流やこどもの居場所として、地域でこどもを見守る拠点としての
役割も担っています。参加を希望する場合は各団体へお申し込みください。

こども食堂

はだのっ子未来応援サポーター
はだのっ子未来応援サポーターとして、こどもの居場所づくり、子育て支援活動、
乳幼児を持つ親子を対象とするボランティア活動等を行う個人・団体・事業者を
紹介しています。

はだのっ子未来
応援サポーター

団体名 開催場所 開催日 食事

秦野市に転入したばかりで
お友達がいない…

そんな方でも、ご安心を。
地域の方たちが、家族のように心温かく
出迎えてくれます。
ぜひ、お近くのサロンをチェックしてみて
くださいね。

※日程は、毎年５月頃に最終決定します。

バス
休業日
時　間

トイレ
駐車場

所在地

コミュニティ
保育

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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ほっとタイム
南が丘地区

■開催日時 5/20（水）、7/1（水）
 9/9（水）、11/18（水）
 9：30～11：00
■場　　所 西大竹会館（5月、9月）
 南が丘公民館（7月、11月）
■実施主体
南が丘地区民生委員児童委員
お母さんのほっとできる時間に。子育て不
安の解消に。同年代のこどもを持つ親同
士のふれあいの場に。保健師さんの専門
的な助言も受けられます

♥

いろは
はだの子育てサポーター

■開催日時 平日10:00～15:00
■場　　所 コミュニティルーム　いろは
 （秦野市大秦町2-22-102）
■実施主体
はだの子育てサポーターいろは
■参 加 費
1組200円
小さい子を子育て中の保護者の方がホッと一
息つける、おしゃべりができる、親子で自由に遊
べる場所です。どうぞお気軽にお越しください
Instagram iroha.hadano

♥

ふれあいサロンほっとコーナー
保健福祉センターで開催

■開催日時 月２回4か月健診時に合わせて
 実施
 正午から健診終了まで、受診世
 帯を対象に開設（P64参照）
■場　　所 保健福祉センター
■実施主体
市内全地区の民生委員児童委員協議会
健診時に上のお子さんが絵本やおもちゃ
で遊べる小スペースを用意しています

♥

ほっとタイム
鶴巻地区

■開催日時 10/15（木）、2/16（火）
 10：00～11：30
■場　　所 鶴巻公民館（10月）
 つるまきこども園（2月）
■実施主体
鶴巻地区民生委員児童委員ほか
就園前の乳幼児を持つお母さんに「ほっ
と」していただく時間、情報交換の場でも
あります。保健師さんの相談が受けられま
すので、お気軽にお出掛けください

♥

ひよこサロンしぶさわ
渋沢地区

■開催日時 6/5（金）、9/4（金）、
 11/6（金）、2/5（金）
 9：15～11：00
■場　　所 渋沢公民館和室
■実施主体
渋沢地区民生委員児童委員
子育て中のお母さん、お父さん、ほっと一
息しませんか？ベテランお母さんたちが
待っています。一緒に楽しいひとときを過
ごしましょう

♥

ママとキッズのほっとタイム
広畑地区

■開催日時
■場　　所 
■実施主体
広畑地区民生委員児童委員
大根地区社協
お母さんが「ホッ」とできる場所、それが
「ほっとタイム」です。お茶とお菓子とベテ
ランのお母さんたちが待っています

♥

ママとキッズのほっとサロン
大根地区

■開催日時 8/20（木）、10/29（木）、
 2/5（金）
 10：00～11：30
■場　　所 大根公民館ほか
■実施主体
大根地区民生委員児童委員
大根地区社協
感染症予防の対策をして、広いスペースで
の遊びやみかん狩り（参加費あり）を計画
しています。事前にチラシやポスターでご
案内しますので、ご確認をお願いします

♥

子育てほっとサロン
スマイル・マム

■開催日時 毎月第４月曜日（12月はお休み）
 10：00～11：30
■場　　所 東公民館
■実施主体
子育て支援サークル「スマイル・マム」
お母さん、少しホッとしませんか。相談ごと
など何でもお気軽にお話しください。親子
遊びや季節に応じた製作をしたり、絵本の
読み聞かせなど、皆で楽しみましょう。保
健師さんも来られます

♥

社会福祉協議会（84-7711）へ
お問い合わせください。

　　　

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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【大倉駐車場150台】【水無川駐車場87台】【諏訪丸駐車場97台】
※入庫可能時間　午前6時30分～午後9時（30分以内駐車の場合は無料）、出庫は24時間可能
曜日により駐車料金が異なりますので事前にホームページで確認するかお問い合わせを

［約850台］
バス／「カルチャーパーク前」下車すぐ

（人工芝）、わんぱく広場、スケーティング
などが

じゃぶじゃぶ池

南が丘地区の緑豊かな住宅街の中にある、「タコ公園」の呼び名でこ
どもたちに人気の遊び場です。タコ型のユニークな滑り台のほか、アス
レチックや広いグランドがあります。バス停から近く、駐車場もあるた
め利用に便利。

南が丘公園 みなみがおかこうえん 69

南が丘３丁目５外
市公園課 ☎73-8612

無料（16台）
バス／「南が丘公園前」下車すぐ

バス／「秦野総合高校前」下車徒歩約25分

震生湖公園 しんせいここうえん 69

今泉1814外
市観光振興課 ☎82-9648

関東大震災の際、渋沢丘陵の一部が崩れ市木沢がせき止めら
れてできた自然湖。春は桜や新緑、秋は紅葉と四季折々の姿が
見られます。令和３年３月には国登録文化財に登録され、令和5
年9月には、誕生から100年を迎えました。湖の周囲を散策でき
るほか、湖畔には「福寿弁財天」があります。また、湖を見ながら
休憩したり、お弁当を食べたりできる広場もあり、家族で楽しめ
ます。

2

県内最大規模といわれている古墳群の史跡公園
です。6世紀末から8世紀初頭に造られたもので、
35基の円墳が確認されています。公園には、保存
古墳6基と復原古墳1基があり、博物館では郷土の
歴史・文化を紹介しています。

無料（「震生湖駐車場」及び公園内計約30台）

問い合わせ

問い合わせ

けんりつ

水無川の自然を生かして形成されている都市公園
で、壮大な丹沢を背景にして、川遊びやバーベ
キュー（有料・要予約）などが楽しめ、丹沢の登山口
としても有名。園内には花壇や多目的グラウンド、
こどもの広場、お茶室、森の自然観察ゾーンなどが
あり、長さ267ｍ・高さ35ｍの「風の吊り橋」が両
岸を結んでいます。

公園の脇を流れる水無川の土手には、約１キロにわ
たって桜並木が続いており、桜の名所としても有名。
クアーズテック秦野カルチャーホール（文化会館）、
図書館、メタックス体育館はだの（総合体育館）、
陸上競技場、中栄信金スタジアム秦野（野球場）、
テニスコート、プール、ペコちゃん公園はだの（中央
こども公園）など、文化・教養・スポーツ及びレクリ
エーションの場として、一年を通して賑わっています。
また、夏に利用できる「じゃぶじゃぶ池」もこどもた
ちに大人気です。

バス／「桜土手古墳公園」下車すぐ

地図P.70

地図P.68

地図P.71

地図P.70

ペコちゃん公園はだの

フワフワジャンプ

87-5542

博物館 午前9時～午後5時
（入館は午後4時30分まで）
休館日／月曜日、祝日の翌日、年末年始
入場無料

NITTANパークおおね（おおね公園）にったんぱーくおおね（おおねこうえん）

無料（23台）

こ

自然豊かな秦野市には、広 と々した公園がたくさんあります。
お気に入りの公園をたくさん見つけてみましょう。
市で管理する公園や緑地の詳細を、市ホームページで見ることができます。

電話番号
所在地

電話番号
所在地

電話番号
所在地

電話番号
所在地

バス／終点「大倉」下車すぐ

トイレ

バス／「下落幡」下車約１分

おむつ交換スペース 授乳スペース

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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