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西田原３６０－１ ６３－３５７７ 中野 正樹 1１ページ 

３ 

小規模多機能型 

居宅介護 
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小規模多機能型居宅介護とは 
～施設の安心を自宅でも可能に～ 
 

年をとっても住み慣れた自宅で、慣れ親しんだ環境のもと、なじみの人たち

と関わりを持ちながら暮らしたいと、誰もが望んでいるのではないでしょうか。 

しかし、実際は介護が必要になると、住み慣れた自宅から遠く離れた施設へ

行くことも少なくありません。 

もし、介護が必要になっても、自宅の近くに安心して「通う」場所があり、

必要に応じて「宿泊」ができ、緊急時や夜間でも「訪問」してくれるといった、

『２４時間３６５日の安心』があれば、これまでどおり住み慣れた場所で、暮

らし続けることができます。そんな高齢者の願いから生まれたのが、「小規模多

機能型居宅介護」です。 

小規模多機能型居宅介護は、「通いサービス」を中心に、随時「訪問サービス」

や「泊まりサービス」を組み合わせて利用できる在宅介護サービスです。自宅

にいても２４時間３６５日の安心を提供しています。 

看護小規模多機能型居宅介護は、小規模多機能型居宅介護に訪問看護を組み

合わせ、医療ニーズが高くなった方にも対応します。 

 本紹介パンフレットでは小規模多機能型居宅介護、介護予防小規模多機能型

居宅介護及び看護小規模多機能型居宅介護をまとめて「小規模多機能型居宅介

護」と表現します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会作成のパンフレット抜粋 
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小規模多機能型居宅介護の特徴 
 

１、常に顔なじみの職員により、個々の状況に応じた専門性の高い介護を受け

ることができます。 

・通い、訪問、泊まりのどのサービスでも、顔なじみの職員がケアを行います。 

・少人数登録制のため、家庭的な雰囲気の中で、他の利用者・職員と楽しく過

ごすことができます。認知症の方の受入れも可能です。 

・小規模多機能型居宅介護事業所の介護支援専門員が作成する介護計画に基づ

きサービスが提供されます。 

 

２、何回利用しても介護保険の金額は変わりません。 

・月額定額制のため、１か月に何回利用しても利用料は同じ額です。 

・デイサービス・デイケアに比べ、通いの提供時間は長めです。 

 

３、２４時間３６５日、いつでも連絡がとれます。 

・２４時間年中無休なので、利用者や家族の状況に応じて柔軟なサービスの提

供が可能であり、家族の介護負担を軽減することができます。食事を３食召

し上がることも可能で、いざという時に泊まりのサービスを利用できます。 

・柔軟に泊まりサービスが利用できるので、今、泊まりサービスが必要ない方

でも、将来的に安心です。 
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小規模多機能型居宅介護のサービス 
 
＜通いサービス＞ 
固定した時間にとらわれず、利用者の状況や介護者の都合に合わせて提供時

間や方法を変化させ、その人に合った利用時間を考えます。 

 

「通いサービス」と「デイサービス（通所介護）」との違い 

 

 

 

 
 

 

 
 

＜泊まりサービス＞ 

「通い」慣れた場所で、顔なじみの職員や利用者とともに、「通い」の延長線

上で宿泊することができます。 

 

「泊まりサービス」と「ショートステイ（短期入所生活介護）」との

違い 

ショートステイでは、あらかじめ利用したい日を決めて予約し、利用します。

利用したい日が空いていないと他の施設を探すか、日程変更することになりま

す。そのため、施設の空き状況に応じて利用することになり、本人や介護者の

状況の変化には対応しにくい現実があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能型居宅介護での泊まりサービスは、

必要なときに利用することができます。 

認知症の方にとっては、いつもと違う不慣れな施

設に泊まることが大きな不安やストレスになるこ

ともありますが、小規模多機能型居宅介護での泊ま

りサービスは、通い慣れた場所で、顔見知りの職員

や他の利用者がいる環境の中で、泊まることができ

ます。本人の状況をよく知っている職員が対応する

ので、安心できます。 

 

デイサービスでは、施設が決めた時間や提供されるプログラムに合わせて利

用者が日中過ごしています。レクリエーション、食事、入浴といった流れがパ

ッケージになっています。 

小規模多機能型居宅介護での通いサービスは、一人ひとりの暮らし方に合わ

せて、その人にとって必要なことだけを提供することができます。例えば、お

風呂だけ入りに来る、食事のときだけ来る、テレビの前で一日ゆっくり過ごす

など、個々の都合や希望に合わせて利用することができます。 
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＜訪問サービス＞ 

自宅で過ごしているときも「通い」や「宿泊」と同じスタッフが訪問します。

利用者や家族のその日の状態に合わせて提供するケアの内容を変動することが

できます。 

 

「訪問サービス」と「ホームヘルプ（訪問介護）」との違い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
小規模多機能型居宅介護の利用に当たっての注意点 

１、 小規模多機能型居宅介護（介護予防小規模多機能型居宅介護を含む）を

利用している間は、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理

指導、福祉用具貸与以外の在宅サービスが利用できません。 

看護小規模多機能型居宅介護を利用している間は、訪問リハビリテーシ

ョン、居宅療養管理指導、福祉用具貸与以外の在宅サービスが利用でき

ません。 

２、 小規模多機能型居宅介護を利用する場合は、居宅介護支援事業所のケア

マネジャーではなく、小規模多機能型居宅介護事業所に所属しているケ

アマネジャーに計画を立ててもらうこととなります。 

３、 小規模多機能型居宅介護を利用できるのは、秦野市に住所がある方です。 

 これまでの「訪問介護」と明らかに違うことは、 

３０分未満や１時間など、訪問介護サービスの枠に合

わせて支援内容を決めるのではなく、必要なときに利

用できることです。 

小規模多機能型居宅介護は、「通い」を中心に生活

を支える仕組みになっていますが、「通い」では支え

きれない時間帯や内容を自宅での支援として行いま

す。枠にとらわれない対応ができますので、自宅での

緊急時に駆けつけてもらうことができます。 
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小規模多機能型居宅介護のＱ＆Ａ 

質問 希望すれば何日でも「泊まり」のサービスを利用できますか？ 

 

答 小規模多機能型居宅介護は、通いを中心とし、利用者の様態や希望に応じ

て、随時訪問や宿泊を提供するという弾力的なサービス利用が基本です。

宿泊日数の上限は特に決められていません。 

重度の方や緊急やむを得ない事情がある場合など、ほぼ毎日宿泊する形態

も考えられます。しかし、他の利用者の宿泊に対応できないような状況にな

るようであれば、希望どおりに利用できない場合もあります。 

 

質問 小規模多機能型居宅介護のサービスを利用しながら、毎週火曜日のみ友

達が利用している通所介護（デイサービス）に行くことができますか？ 

 

答 できません。自宅に居る時に利用できる小規模多機能型居宅介護以外の介

護保険のサービスは、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理

指導及び福祉用具貸与です。 

  ※看護小規模多機能型居宅介護のサービスを利用している方は、訪問リハ

ビリテーション、居宅療養管理指導及び福祉用具貸与のサービスが併用で

きます。 

 

質問 訪問サービスはどのようなものですか？ 

 

答 小規模多機能型居宅介護は「通い」を中心としたサービスです。そのため、

訪問サービスは日常生活の支援及び緊急時の対応・声かけ等による見守り

などの補助的なものになります。介護保険上の訪問介護における身体介護

サービスなどを常時提供するわけではありません。 

 

質問 居宅介護支援事業所のケアマネジャーを利用している利用者が、小規模

多機能型居宅介護サービスを利用した場合、ケアマネジャーは変更しな

ければならないのですか？ 

 

答 小規模多機能型居宅介護サービスは、通い、訪問、宿泊のサービスを同じ 

事業所で提供するものであり、利用者が小規模多機能型居宅介護サービス 

の利用を開始した場合、ケアマネジャーはその小規模多機能型居宅介護事業

所に所属するケアマネジャーに変更することになります。 
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小規模多機能型居宅介護の介護保険の料金 
（この料金は、令和６年４月介護報酬改定時のものです。） 

 

１か月のサービス費用の目安（同一建物居住者以外） 

 

小規模多機能型居宅介護         看護小規模多機能型居宅介護 

要支援１ ３，５６４円 

要支援２ ７，２０２円 

要介護１ １０，８０４円 

要介護２ １５，８７８円 

要介護３ ２３，０９７円 

要介護４ ２５，４９２円 

要介護５ ２８，１０７円 

 

※１割負担の場合の金額です。 

一定以上所得者は２割または３割負担になります。 

※小規模多機能型居宅介護サービスは、１か月に何回利用しても利用料は同じ

額です。 

※金額には介護報酬及び報酬に応じた地域単価が含まれています。 

※令和８年６月１日介護報酬改定により、利用者負担に変更の可能性がありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護１ １２，８５８円 

要介護２ １７，９９０円 

要介護３ ２５，２８９円 

要介護４ ２８，６８３円 

要介護５ ３２，４４５円 
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加算：前ページの金額に、利用者の状況や事業者の体制に応じて加算が 

加わります。詳細と金額については、事業所にご確認ください。 

         事業所                  

加算される金額    

デイサービス

センター鶴巻 
田原の里 まこさんち 花織はだの つるかめ庵 

初期加算       〇 〇 〇 〇 〇 

認知症加算      Ⅲ、Ⅳ Ⅲ Ⅱ Ⅰ～Ⅲ Ⅲ～Ⅳ 

認知症行動・心理症状緊急対応加算     × × 〇 × 〇 

若年性認知症利用者受入加算     × × 〇 〇 × 

口腔・栄養スクリーニング加算    × × × × 〇 

サービス提供体制強化加算     Ⅰ Ⅲ Ⅱ × Ⅱ 

介護職員等処遇改善加算    Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

訪問体制強化加算    〇 × 〇 〇 × 

総合マネジメント体制強化加算     Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅰ Ⅱ 

科学的介護推進体制加算    〇 〇 〇 〇 〇 

生産性向上推進体制加算    × × × Ⅱ × 

看護職員配置加算    Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅰ  

看取り連携体制加算   〇 × 〇 ×  

生活機能向上連携加算    × × × ×  

退院時共同指導加算        〇 

緊急時対応加算        〇 

特別管理加算         〇 

ターミナルケア加算        〇 

看護体制強化加算        × 

栄養アセスメント加算        〇 

栄養改善加算         〇 

口腔機能向上加算        〇 

専門管理加算         × 

遠隔死亡診断補助加算        × 

褥瘡マネジメント加算        〇 

排せつ支援加算        〇 
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小規模多機能型居宅介護の介護保険外の料金 
（各事業所にお問合せください。） 

 

介護保険の料金の他に、次の利用料が必要になります。 

・利用者の選定により通常の事業の実施地域以外の地域に居住する利用者に対

して行う送迎や、訪問サービスに要する費用。 

・食事の提供や宿泊に要する費用、おむつ代、洗濯代。 

・その他…指定小規模多機能型居宅介護において提供される便宜のうち、日常

生活においても通常必要となるものに係る費用であって、その利用

者に負担させることが適当と認められるもの。 
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

http://www.subaru-fukushi.or.jp

登録者の状況

施設の理念・方針

施設の紹介

利用可能時間帯

交通案内 利用者負担

小規模多機能型居宅介護 田原の里 令和７年１０月現在

人 数： ２３ 人

年 齢：平均 ８６．３歳（Ｒ７年１０月現在）

通いサービス： ６：３０～２０：００
宿泊サービス： ２０：００～６：３０
訪問サービス： ２４時間

理念「私たちはお客さまに思いやりの心で接する福祉サービスのプロ集団です」

のもと、

小さな施設の特徴を生かし家庭的な雰囲気を大切に個人の望む生活を実現するこ

とを

目標としています。

写真

宿泊費：１,２５０円 /１日
２，５００円/１泊２日

食 費：１，９００円/１日
４６０円/朝食
７７０円/昼食
６７０円/夕食

※上記のほか介護保険自己負担分
（１割、２割、３割のいずれかの

介護職員 ６名

看護職員 １名

事務職員 １名

１日あたりの職員数

・地域密着型特養（２９名・３ユニット）と併設されており、特養の行事にも積極的

に参加できます。
・市街化調整地域なので窓から見える風景ものどかで、落ち着いた生活を送ることも

できます。

・スタッフは個別ケアを重視し、利用者一人一人にしっかり寄り添い、その人の思い
を捉えていこうとする姿勢を持っている。

所在地： 秦野市西田原３６０－１
電話番号： ０４６３－６３－３５７７
ＦＡＸ番号：０４６３－８５－０２８０
管理者： 中野 正樹
定員： 登録定員 ２５人

通い１５人 宿泊 ９人
要支援１、２…○
要介護１～５…○



特徴

インスリン注射 〇 胃ろう 〇 人工肛門 〇 在宅酸素 〇 中心静脈栄養 ×

膀胱留置カテーテル 〇 経鼻カテーテル × 気管切開 × じょくそう 〇 人工透析 △
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食事

レクリエーション・集団活動など

入浴

医療処置が必要な方の受け入れ　○受け入れ可能　△病状や程度によって要相談　×受け入れ難しい

家族との関わり

    散歩の機会、秋祭やバザーなどの施設行事の際に近隣の方との交流もあります。

形態：ゼリー～常食まで対応可
治療食：状況に応じて可
要望への対応：量や硬さにも対応可
提供方針：おいしく安全に食べて頂くことを目標にしています。

設備：２種類 時間：不定期
回数：２～３回 提供方針：ゆったりと入浴することを心がけています。

集団：グループでの余暇活動の他、施設全体行事に参加できます。
個別：個人の好みに合わせた活動を重視しています。

定期的な訪問と必要に応じた打ち合わせを随時行っています。

地域との交流

楽しく安全に生活して頂くことを考えています。基本的には個室で昼寝や個々
の趣味活動をすることができます。個室にはテレビを持ち込まれる方もおりますし、
自由に過ごして頂いております。要支援の方も利用可能ですので、通常のデイや
ショートで制限のある方でもご相談下さい。
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://makojiro.co.jp/

人 数： ２８人
年 齢：平均 ８３．７歳（Ｒ７年１０月現在）

小規模多機能型居宅介護 まこさんち 令和７年１０月現在

サービス種類 営業日 営業時間

通いサービス 年中無休 ９：００～１７：００(基本時間)
訪問サービス 年中無休 随時
宿泊サービス 年中無休 １７：００～９：００(基本時間)

※施設の送迎ができない時間でも、家族の送迎が可能な場合は
受け入れています。

小規模多機能型居宅介護計画に基づき、利用者一人ひとりの人格を尊重し、住み慣れた地域
での生活を継続することが出来るよう、地域住民との交流や地域活動への参加を図りつつ、
利用者の心身の状況、希望及びその置かれている環境を踏まえて、通いサービス、訪問サー
ビス、及び宿泊サービスを柔軟に組み合わせることにより、地域での暮らしを支援します。

介護職員（非常勤含む） ８人
看護職員（常勤） １人
計画作成担当者 １人
管理者 １人

１日あたりの職員数

写真

１泊２食の利用料：
２,３５０円

(宿泊費１,５００円
夕 食 ５００円
朝 食 ２５０円
お茶等 １００円）

食費： 朝 ２５０円
昼 ５００円
夕 ５００円
お茶、コーヒー等
１日１００円

その他：洗濯代
３００円/回

※上記のほか介護保険自己負担
分（１割、２割、３割のいずれ
かの負担）がかかります。

１階が小規模多機能型居宅介護、２階が同法人の

訪問看護ステーションの事業所になっています。

宿泊の際に利用される居室は、個室が1部屋と

居間を戸で仕切ります。居間が泊まる部屋とな
るので、環境の変化がないことで、認知症の方
も、戸惑うことなく、お休みいただけます。

所在地： 秦野市菖蒲１１０５－３
電話番号： ０４６３－７９－９８８８
ＦＡＸ番号： ０５０－３７３０－０４１２
管理者： 青木 紳悟
定員： 登録定員 ２９人

通い １８人 宿泊 ９人
要支援１、２の方…〇
要介護１～５の方…○

登録者の状況

利用可能時間帯

施設の理念・方針

施設の紹介

交通案内 利用者負担



インスリン注射 △ 胃ろう △ 人工肛門 △ 在宅酸素 △ 中心静脈栄養 △

膀胱留置カテーテル △ 経鼻カテーテル △ 気管切開 △ じょくそう △ 人工透析 △
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入浴

食事

特徴

家族との関わり
　

医療

レクリエーション・集団活動など

医療処置が必要な方の受け入れ　○受け入れ可能　△病状や程度によって要相談　✖受け入れ難しい

その他

要望への対応：食材によってアレルギーがある方の対応はしています。
提供方針：治療食のようなものではなく、塩分には気を付けながら、普段お家にいると

きのような食事を提供できるように心がけています。食材はお店に買いに行
くこともありますが、食材は１食ずつ取り寄せ施設内で調理しています。

設備：家庭にあるようなお風呂です。 時間：日中、９：００～１６：００
回数：週２回程度（皮膚の状態や希望によっては増えます）
提供方針：ゆっくりとお一人お一人のお家での入浴スタイルを守るようにしています。

一緒にみんなで歌を歌っているときやカレンダーづくりなど、一緒に行うこともあり
ます。また、曽我の梅や松田山のイルミネーションを見に行ったり、ミカン狩りをした
りと外出することも多いです。もともと趣味をお持ちの方には、手芸や編み物といった
今まで行ってきたことを継続できるようにお手伝いしています。

医療機関との連携：当事業所では、各利用者の主治医との連携を基本としつつ、病状の急変
等に備え、以下の医療機関や施設と連携しています。
◆病院・クリニック 鶴巻温泉病院 石垣クリニック ◆歯科 西村歯科医院
◆介護施設 ライフプラザ鶴巻

地域との交流

その他：受け入れに関しては、必要な医療処置で判断するのではなく、利用者さんの
状況や事業所として受け入れが可能かどうかを個々で判断しています。

当事業所は、市内には珍しい大きな施設と併設ではない単独の施設です。施設は大きな一

軒家というイメージです。日常の活動では秦野～小田原までにある公園などで季節に合わせ

たお花を観に行ったり、利用者様の希望にあったところに外食を行っています。また、施設

の職員の子どもが良く遊びに来ます。

認知症の方やパーキンソン病や脳血管疾患、癌末期の方なども受け入れています。

当事業所はInstagramで日々の様子やレクリエーションの様子を載せています。良かったら

見てください。また、2月に桜の苗木を購入し、現在敷地内で利用者様と一緒に育てています。

ご近所の方がふらっとお茶を飲みに来られて、お話相手になっていただいたりしていま
す。また、２階の事業所のイベントのときなどは、ボランティアの方が来られます。事業
所としては、いつでもだれでもボランティアをお待ちしています。

ボランティアの受け入れ

近隣の自治会の方達に施設へ足を運んでいただき、合唱の演奏会を開いていただいて
います。
また、自治会からの要請があり、地域の防災倉庫を敷地内に置いてあります。

連絡をよく取り合いながら、自宅での生活が継続できるように、家族の負担や介助量
の変化などを実際に見たり、お話を聞いたりしながら、サービスが適正な量にできるよ
うに調整しています。

現在、訪問を強化して利用者さんがご自宅で生活できる時間の拡大を図っています。
事業所に来るだけでなく、地域の食堂などのなじみの店に食べにいくことなど、日常
の生活がさらに継続できるように取り組んでいきます。
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　　　　小田急小田原線

　　　秦野駅より徒歩１９分

バスの場合

秦野駅北口・神奈中バス３番乗り場

（秦08）日立製作所桜土手経由

　　　　「渋沢駅北口」行

（秦12）カルチャーパーク前

　　　　「渋沢駅北口」行

（秦11）富士見橋経由

　　　　「高砂車庫」行

（秦17）「羽根」行

　

　「富士見町入口」下車　徒歩１分

登録者の状況

施設の理念・方針

施設の紹介

利用可能時間帯

交通案内

小規模多機能型居宅介護 花織はだの

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https://kaori-kaigo.jala.co.jp

令和７年1０月現在

人 数： １４人

年 齢：平均 8４.７歳（Ｒ７年１０月現在）

通いサービス： ７：００～２１：３０
宿泊サービス： ２１：３０～７：００
訪問サービス： ２４時間
※施設送迎出来ない時間でもご家族送迎が可能なら対応可能

ご利用者様主体の生活を共に考え地域から信頼を得られる施設を目指します。

ご利用者様が第二の家と思っていただける様な施設を作っていきます。
地域で困っている方々への援助や気配りを忘れずに気軽に立ち寄れる場所を提供します。

介護職員 ５人以上

看護職員 １人

（曜日によって不在日あり）

介護支援専門員 １人

（曜日によって不在日あり）

１日あたりの職員数

写真

１泊２食の利用料：２,５００円
（宿泊１,５００円・夕食６００
円・朝食４００円）

食費：朝４００円・昼６００円・
おやつ１００円・夕食６００円

その他：実費

※上記のほか介護保険自己負担分
（１割、２割、３割のいずれかの
負担）がかかります。

所在地： 秦野市緑町１２－２
電話番号： ０４６３－７９－６１８７
ＦＡＸ番号：０４６３－８０－３３７２
管理者： 二見 東之
定員： 登録定員 ２７人

通い 1６人 宿泊 ９人
要支援１、２の方…〇

要介護１～５の方…〇

当施設は地域密着型をコンセプトにご家族様や地域の方々さらに関わりのある方と共に考
えながら１人１人に合ったサービスを提供していく施設となります。現在通い・宿泊・訪問
をご利用されている方もいらっしゃいます。またご自宅に伺い食事や入浴や排泄介助等を行
うことも出来、看護師も常駐しているので服薬の管理も実施しています。当施設はグループ
ホームと併設しており連携を密に取っておりお互いの行事やイベントに参加する事でたくさ
んの方々と交流を図れる様に務めております。

利用者負担



インスリン注射 ○ 胃ろう ○ 人工肛門 〇 在宅酸素 ○ 中心静脈栄養 △

膀胱留置カテーテル 〇 経鼻カテーテル △ 気管切開 △ じょくそう ○ 人工透析 〇
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入浴

食事

特徴

家族との関わり
　

医療

レクリエーション・集団活動など

医療処置が必要な方の受け入れ　○受け入れ可能　△病状や程度によって要相談　×受け入れ難しい

形態： 常食 一口大 刻み
治療食：トロミ ミキサー等状況に応じて対応。
提供方針：毎食手作りし皆様に温かいお食事を召し上がって頂いています。

設備：一般浴・機械浴完備 時間：ご利用者様の要望に応じ対応します。
回数：週２回 提供方針：ご利用者様がリラックスできる環境での入浴を心がけています。

集団：ドライブやお散歩 スポーツレク グループホームと連携します。
個別：カラオケ 映画鑑賞 体操

医療機関との連携：基本的には各ご利用者様の主治医と連携を基本としてます。
健康の心配・ご相談は随時看護師が対応します。

連絡ノートにて細かい情報も伝え連携を図っており、電話でも密に対応を行っている。

行事ごとに施設でのご様子を写真に収めご家族にお知らせしています。またご家族と

共有の時間を過ごして頂けるよう随時お声がけさせていただいています。

各自治体とも連携を取りイベントを開催していきます。

地域との交流

その他：

通い・宿泊・訪問と言った３つの必要な介護サービスを自由に組み合わせ出来る施設です。
①通い・・顔なじみのスタッフが送迎し、入浴やお食事のお手伝いをいたします。
②宿泊・・急なご宿泊の依頼や「通いサービス」からの変更、長期ご宿泊の相談も受け付けて
います。
③訪問・・掃除、洗濯やお食事の用意など、身の回りのお手伝いをいたします。通院の介助も
行います。

生活保護の方でも受け入れる体制は整えているのでお気軽にご相談ください。

ボランティアさんの受付は随時しております。お気楽にお電話ください。

ボランティアの受け入れ
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登録者の状況

施設の理念・方針

施設の紹介

利用可能時間帯

交通案内

看護小規模多機能型居宅介護 つるかめ庵

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://takumicare.jp

令和７年1０月現在

人 数： ２０人

通いサービス： ９：００～１７：３０
宿泊サービス： １７：３０～９：００
訪問サービス： ２４時間対応

<つるかめ庵の基本方針>

①ご利用者さまの尊厳を守り、ご本人・ご家族が望む生活ができるよう支援いたします。

②ご利用者の生活の質を向上させ、その方の持っている力を最大限に活かし、その人らしく

暮らせるよう支援いたします。

③通い・泊り・訪問を組み合わせ、顔なじみの人々に囲まれ、安全で安心できる生活を目指

します。

④ご家族や地域の方々との連携を密にして、優しいまちづくりを目指します。

１日あたりの職員数

写真

要介護１：￥１２,８５８
要介護２：￥１７,９９０
要介護３：￥２５,２８９
要介護４：￥２８,６８３
要介護５：￥３２,４４５
（介護保険が１割負担の方）

朝 食：￥５００
昼 食：￥６００
おやつ：￥１００
夕 食：￥７００
洗濯代：￥４,０００/月

※介護保険自己負担分が２割、
３割の方は別途、ご説明いた
します。

所在地： 秦野市曽屋８０５－７

電話番号： ０４６３－８０－２１２７

ＦＡＸ番号：０４６３－７９－９６５０

管理者： 荒井 彩子

定員： 登録定員 ２８人

通い １７人 宿泊 ６人

介護職員： ９名

看護職員： ７名

ケアマネ： １名

調理職員： ４名

管理栄養士： １名

運転・設備： ２名

事務： １名

※非常勤・パートを含む

お花見会

利用者負担

つるかめ庵

敬老会

つるかめ便り



インスリン注射 〇 胃ろう 〇 人工肛門 〇 在宅酸素 〇 中心静脈栄養 〇

膀胱留置カテーテル 〇 経鼻カテーテル 〇 気管切開 〇 じょくそう 〇 人工透析 〇
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特徴

食事

入浴

レクリエーション・集団活動など

医療

医療処置が必要な方の受け入れ　○受け入れ可能　△病状や程度によって要相談　×受け入れ難しい

家族との関わり
　

形態：①常食 ②軟食 ③きざみ食 ④ミキサー食 ⑤治療食（糖尿病食、減塩食）
⑥ペースト食

提供方針：メニューは専門の栄養士と調理師が１週間ごとに作成 高齢者が食べやすく
塩分を控えた野菜を中心にしたメニューです。全て手作りです。

設備：リフター式浴槽（座位が保てれば入浴できます）
時間：体調を考慮しながらその方に応じて対応しています。
回数：基本的には週２回です。その他、入浴を希望される場合はご相談ください。

①脳トレを中心にしたメニュー ②朝は庭に出てつるかめ体操・ラジオ体操・ゲーム・おやつ
③食事前の口腔体操 ④創作活動 紙芝居・映画鑑賞
⑤外出活動、散歩 ⑥カラオケ
⑦季節の行事（豆まき、お花見、敬老会、クリスマス会、お誕生日会）

医療機関との連携：つるかめ庵をご利用後も、今までみていただいていた主治医の先生にみ
ていただけます。また療養生活を円滑に過ごせるよう、主治医の先生方、
薬剤師と連携を図っています。

面会時間は特に設けておらず、感染予防に留意しながら、早朝から仕事帰りでも、気軽に

面会していただいております。また、月に１度ご自宅へお連れして、ご家族とお食事をして

施設へ帰ってくる等、ご家族との繋がりを大切にするよう支援しております。

２か月に１度の運営推進会議では、自治会長や地域の民生委員、地域高齢者支援センター
及び行政の担当者があつまり意見交換を行っています。
また、地域住民が畑でとれた野菜を差し入れてくださったり夏祭りの子供神輿がきたり地

域との交流を図っています。

地域との交流

その他：詳細はご相談ください。

看護小規模多機能型居宅介護つるかめ庵では、２４時間３６５日の営業で「通いサービ
ス」を中心に利用しながら、必要に応じて「看護師や介護スタッフによる訪問サービス」
「宿泊サービス」を受けることが出来ます。

困ったときはお気軽にご相談ください。

・医療機器を装着しながら療養生活を送っている方。
・現在、入院中で退院後の自宅での介護が必要な方。
・認知症の方。
・終末期の方。
・床ずれなどの医療処置が必要な方。

以上のような医療ニーズの高い方も受け入れます。

現在は草むしりやお話、楽器演奏などのボランティアが施設運営に協力していただいて
おります。引き続き募集を行っておりますのでお気軽にご連絡ください。

ボランティアの受け入れ（地域の方々）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

秦野市内の 

（介護予防）小規模多機能型居宅介護 

         ・ 

看護小規模多機能型居宅介護  の紹介 
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