
令和８年度

会 場

（全８日間＋介護施設での実習（半日）＋通信課題あり）

秦野市保健福祉センター ３階 第４会議室（秦野市緑町16番3号）

市内在住で介護・福祉分野への就労を希望されている方
先着１２名／申込〆切：令和８年１２月３日(木)

お申込み・お問合せ

TEL:0463-82-7394

申し込み後、カリキュラム・持ち物等を記載した研修案内を送付します。

生活援助従事者研修

無料 ※ テキスト代 ３，３００円（税込）、会場への交通費は実費です。

秦野市役所高齢介護課 地域包括ケア担当

主催

～あなたの経験を介護のお仕事や地域での活動に活かしませんか～

①生活援助中心型のサービスに従事する者の裾野を広げると共に担い手の質を確保
するため、必要な知識などを習得する研修です。

②介護職員初任研修者研修（１３０時間）のうち生活援助中心の５９時間を学びます。
※当研修を修了すると、介護職員初任研修者研修の一部が免除になります。

対象

日程

会場

受講料

お電話にてお申込みください。（受付時間8：30～17：15）

回数 月日（曜日） 時間 研修内容

1 12/17（木） 13:00～16:20 多様なサービスの理解・介護の仕事内容と働く現場の理解

2 12/23（水） 9:20～16:20 介護職の役割と多職種との連携・介護保険制度他

3 R9.1/5（火） 9:20～17:50 介護におけるコミュニケーション・高齢者の健康他

4 1/6（水） 9:20～14:00 障害の基礎的理解・介護の基本的な考え方他

5 1/8（金） 9:20～14:30 生活と家事・実習オリエンテーション

6 1/15（金） 9:20～14:30 自立に向けた介護(移動と移乗・終末期の介護)

7 1/18（月） 9:20～16:50 自立に向けた介護(睡眠)・介護過程の基礎的理解

8
1/21（木）～
28（木）

10:00～12:10 介護施設等で業務、移動・移乗の介護技術体験

9 1/29（金） 13:00～17:00 振り返り・終了評価試験、修了式



生活援助従事者研修とは❔
研修を受講するとできること

当研修を修了すると、訪問介護で提供しているサービスのうち、掃除や
洗濯、調理などの生活援助サービスを提供することが可能です。

実務者研修

生活援助従事者が
できること

生活援助従事者が
できないこと

掃除、洗濯、調理、買い物代行などの
生活援助サービスを提供できます。

入浴介助や食事、排泄介助などの身体に直接
触れる介護や自立した生活を支援するための
見守り的援助などの身体介護は、提供できま
せん。

お買い物♬

生活援助従事者研修の修了者は一部免除

介護職員初任
者研修

生活援助従事
者研修

幅広い専門性・介護提供
能力を習得する研修

さらなる専門性や技術
を備えた専門資格

介護福祉士

認定介護福祉士

身体介護もできる研修

※参考資料 介護保険最新情報 生活援助従事者研修の普及等について.Vol.1083
令和4年6月22日厚労省老健局 認知症施策・地域介護推進課

介護職員初任研修や実務者研修など、より上位の研修を目指すことで、
仕事の幅が広がり、プロの介護職員として活躍することができます。
生活援助従事者研修を修了すると、介護職員初任研修や実務者研修等
のカリキュラムの一部免除が認められています。

調理も♬
直接触れる介護
はできないよ

上位の研修や資格の取得をめざすことも…

こんな方におすすめします！

●定年退職したアクティブシニア
年齢を問わずどなたでもOK!
これまでの生活のご経験と知恵を活かして介護で活躍されています

●介護職への復帰を目指されている方
離職期間が長く復帰後にお仕事に不安 感じてる方、基礎から学びなおしたい方も受講しています


