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※「認知症の新基礎知識」鳥取大学医学部・浦上克哉教授著(JAF メディアワークス)より引用 
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 ※講座詳細は介護予防カレンダーをご覧ください。 
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藍澤証券、梶原乳販事務所、神奈川銀行、キタムラガス株式会社、共和証券、

JA はだの、渋沢駅前商店街、中栄信用金庫、上下水道お客様センター、 

日本ウォーターテックス、新進建設、トヨタカローラ、秦野ライオンズクラブ、

静岡中央銀行、秦野あずまライオンズクラブ、秦野丹沢ライオンズクラブ、 

マックスバリュ、みずほ銀行、秦野郵便局、明治安田生命保険会社、横浜銀行、 

富士見斎場、美容室ラスール、エムズ美容室、ハマ美容室、えびや食堂、 

マツモトキヨシ、わたみの宅食、オニキス秦野センター店、とくし丸、 

ねこの手介護タクシー、小田急電鉄株式会社、神奈中バス、相模交通、 

神奈中ハイヤー株式会社、秦野交通、愛鶴タクシー、秦野ガス株式会社、 

コスモス成年後見サポートセンター小田原西地区 
 

 

秦野厚生病院、鶴巻温泉病院、あめみや歯科医院、田中歯科医院、 

並木町歯科、広畑デンタルクリニック、こいずみ歯科矯正・歯科口腔外科、 

ＳＴサービス、介護ショップあかつき、ニチイケアセンターほりにし、 

ツクイ秦野、チャーリーケア、コラムホーム、ニチイケアセンターまほろば、

ハッピータウンデイサービスセンター、ボンセジュール秦野渋沢、田原の里、 

カルチャーリゾート秦野、寿湘ヶ丘老人ホーム、グループホーム花物語、 

湘南老人ホーム、伊勢原医師会、はだの松寿苑、特別養護老人ホーム湖、 

デイサービス五幸、介護老人保健施設みかん、通所介護ぷらっと、こぶし薬局、 

メディケアセンター秦野、堀川デイサービスセンター、プライムガーデン秦野、 

デイサービスフォルティシモはだの、ＨＯＰＥ訪問介護事業所、 

訪問介護みちびき、鶴巻訪問看護ステーションしぶさわ、福寿はだの平沢、 

横田リハビリセンター、ケアタウンあじさい、ハピネス渋沢ケアセンター、 

いろどり訪問看護ステーション
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事業所名（法人名略） 内  容 
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事業所名（法人名略） 内  容 

 

 

 



 

1７ 

 

♦
 

このＱＲコードからダウンロードできます⇒ 

このＱＲコードからダウンロードできます⇒ 

このＱＲコードからダウンロードできます⇒ 

このＱＲコードからダウンロードできます⇒ 



1８ 

 

  

軽度認知障害（MCI） 軽度認知症 中度認知症 重度認知症 

症状 日

常

生

活

で

み

ら

れ

る

例 

記憶 ●もの忘れが多くなる 

（自覚している） 

●直前のことを忘れる ●数を覚えることができな

くなる 

●古い記憶がなくなる 

コミュニ

ケーショ

ン 

●複雑な会話の理解が難し

くなる 

●時間（日付や曜日）がわか

らなくなる 

●場所がわからなくなる ●家族がわからなくなる 

 ●言葉が出にくい ●言葉が理解できない 

心理行動 ●意欲の低下で趣味をやめ

る 

●不安、意欲の低下 

●怒りっぽい、イライラ 

●ものとられ妄想(大事な

ものを誰かがとったと疑

う) 

●嫉妬妄想（根拠なく配偶

者の浮気を疑う） 

●鏡に話しかける 

●徘徊、暴力 

●便の処理ができない 

生活動作  ●買い物で必要なものが買

えなくなる 

●料理の品数が減る 

●服薬ができなくなる 

●１人で公共交通機関を使

って新しい所へ行けない 

●服が着られない 

●料理ができなくなる 

●室内の場所がわからなく

なる 

●食事、排せつ生活全般に

ケアが必要 

相談 何か変だな？ 

どうしたらい

いのか？と 

感じた時の 

相談機関 

 

 

    

医療 かかりつけ医

をもつ 

    

認知症の診断

治療相談 

    

生活 楽しく過ごす

ために 

 

    

自宅での生活

の不安を軽減

する 

(地域見守り） 

 

 

    

生活の支援を

受ける 

    

権利・財産を

守る 

    

自宅以外の 

すまい 

 

 

    

仲間と話す     

介護者 

介護用品     

（※）のサービスについては、利用できる対象者に基準があります。サービスの概要は、Ｐ.1４をご覧ください。 

特定健康診査、市民健康診査・後期高齢者健康診査（受診先：市内医療機関、担当：健康づくり課） 

Ｐ.10 もの忘れ相談 、認知症疾患医療センター  

Ｐ.９-10 地域高齢者支援センター（７か所）※認知症初期集中支援チーム（P.10）への相談もできます。 

Ｐ.10 電話相談（介護者ほっとライン、かながわ認知症コールセンター、若年性認知症コールセンター） 

ケアマネジャー 

Ｐ.9-1２ かかりつけ医、認知症相談医・専門医、物忘れ外来、認知症疾患医療センター（東海大学病院、 等） 

Ｐ.1４本人ミーティング、介護者のつどい、オレンジカフェ 

P.1４ 紙おむつ給付（※） 

Ｐ.1３ ひとり暮らし高齢者等登録（民生委員、高齢者支援センター訪問等）、給食サービス（※）、緊急通報装置貸与（※） 

Ｐ.1３ 迷い高齢者等ＳＯＳネットワーク 

Ｐ.1３ 介護保険サービス（訪問介護など） 

有料老人ホーム（特定施設、サービス付き高齢者住宅、ケアハウス等） 

グループホーム、介護老人保健施設、特別養護老人ホーム 

Ｐ.1４ 趣味活動、サロン、老人クラブ（ゆめクラブ）、ミニ

デイサービス、いきがい型デイサービス(※)、オレンジカフェ 

Ｐ.1３ 介護保険サービス（通所介護・通所リハビリなど）、デイケア（医療機関） 

Ｐ.1３ 見守りキーホルダー 

P.１４ あんしんセンター 成年後見利用支援 



オレンジカフェとは
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⑨

⑧

⑦

①

④

⑩
⑬⑫

⑭

⑤⑪
⑥ ②③

秦野駅

東海大学前駅

鶴巻温泉駅

20

本人交流会 に来ませんか?

⑮
⑯⑰

⑱
⑲





⑮

⑯

⑲
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