o {8 $£188 $288
= I3 IVANFIV) G2EBIE

SHHLLEE
remsmmzety | (HL7E(®) | 7A278(A)

AR REE 9A108(XK) | 9A17H(XK)

EHHESEHSE
mamawerg | YYA12B(X) | 118198 (K)

R9 RO
KR REE 18198 (A) | 1268 (X)
%P5k =ME13:30~15:30
£188:AES(OVIILFIVY)
BEREvEELBEHAE (FROMBASANE -IEHD - KRS -
BEFIVvIGE) ZHVCEHENREZRERLET

#2808 :FPIMICF3RRBE

TTRIGBSILEHORAVFICDOUWTRUVET

m B odUIBE (RFYEYIFRE) B . ERAEE

sl W THTEEN65EI L0

218 20% (FaiHAH)

BAd c HEE RBHEBNER BHSFsPEY
o 82-7394 - 82-5617




	年に一度はフレイルチェック！
	シニア元気度測定会
	シニア元気度測定会
	フレイルチェック＆講座
	※時間は各回１３：３０～１５：３０
	内　容
	持ち物等
	対　象
	定　員
	各会場 ２０名 （事前申込制）
	申込み・問合せ　秦野市高齢介護課　地域包括ケア担当

	82-7394・82-5617



