
組回覧 

美味しいアイスコーヒーの入れ方 
バリスタが教える アイスコーヒーの極意 

日 時：６月１４日(日) 午後１時～３時半  

定 員：１０人（申込み先着順） 

講 師：斎藤 実(コーヒーインストラクター） 

参加費：１,２００円  申込み：受付中 
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６月 ・ ７ 月 の 講 座 案 内 

 

アロマ×ヨガ 「癒しの時間」 
アロマとヨガで、心身に深呼吸を 

日 時：７月５日(日) 午前９時半～正午 

定 員：２０人（申込み先着順） 

講 師：石井明奈(アロマインストラクター) 

中野美和(ヨガインストラクター) 

参加費：１,６００円 申込み：５月１５日～  

初心者パソコン相談 
パソコンの困りごとを解決 

日 時：６月９日（火）・７月１４日(火) 

各日午後１時～３時 

定 員：なし（当日受付） 参加費：無 料 

※ご自分のパソコンを持参 

 

アフタヌーンコンサート 
響き優雅に ～ 夏風彩る凪の調べ ～ 

日 時：７月６日(月) 午後１時半～３時 

定 員：１００人（当日先着順） 

出 演：篠原サヤ(オーボエ)、播馬琴羽(ピアノ) 

石井貴子(バイオリン)、江上 靖(コントラバス) 

参加費：７００円 

心のふるさと童謡講座 
心に残る童謡や唱歌を楽しく歌う 

日 時：６月１３日(土) 午後２時～４時 

定 員：８０人（当日先着順） 

講 師：吉田和子（合唱指導者） 

参加費：５００円  申込み：５月１５日～ 

 

本町公民館だより 
休館日：毎月第 3月曜日（6 月 15 日、7 月 20 日） 

＊電話申込み ☎８４－５１００ 
 

本町なかよし人形劇 
人形劇と南京玉すだれを楽しむ 

日 時：６月２日(火) 午前１０時～１１時   

定 員：３歳以上１００人（当日先着順）        

講 師：黒田隆子と仲間の会 

参加費：無 料  

 

親子マジック教室 
親子で不思議なマジックを体感 

日 時：６月２８日(日) 午前１０時～正午 

定 員：小学生と保護者１０組（申込み先着順） 

講 師 斉藤健二(秦野マジッククラブ代表) 

参加費：５００円 申込み：５月１５日～ 

 

 

 

イキイキ！セカンドライフ応援講座 
「日常から始める防災」 
 ０次の備えとローリグストック 

日 時：７月２８日(火)午前１０時～正午 

定 員：１６人（申込み先着順） 

講 師：小田原友の会 秦野最寄   

参加費：５００円 申込み：６月１５日～ 

 

参加費：１５０円  申込み：６月１日～ 

 

 

パソコン講座 「生成ＡＩの活用」 
     生成ＡＩ(Gemini)の活用法 

日 時：７月１６日(木) 午前１０時～午後３時 

定 員：１２人（申込み先着順） 

講 師：亀山良澄(本町公パソコンクラブ) 

参加費：１,０００円 申込み：６月１日～ 

※ご自分のパソコンを持参 
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３月・４月は 13事業を実施し、多くの参加をいただきました。その一部を紹介します。 

オペラ講座発表会 
（３月２９日） 

 

丹沢 Light Music Concert 
(４月２６日) 

カメラスケッチ （３～４月の講座より） 

 

みんなで歌おう 
(４月２３日) 

 

健身気功 
(２月２７日・３月６日・３月１４日) 
 

江戸時代のひな人形展 
（３月７日～４月４日） 

 

防災セミナー 
(３月１５日) 

 

オレンジピール作り 
（３月２４日） 

 

本町公民館産の甘夏を使って、オレンジ

ピール作りのコツを学びました。 

３回にわたり、目の気功体操「目明功」を

学びました。 

災害時における対処方法や支援の仕方

を学びました。 

貴重な江戸時代のひな人形を通じて伝統

文化に触れました。 
 

半年間学んできた成果を受講生 15 人

が熱演し、大盛況で幕を閉じました。 

公民館ひと口メモ 

本町公民館には、来館者が行き交う１階ホールに無料

の「展示コーナー」があります。作品展示をはじめ体験

会やミニコンサートなど多目的にご利用できます。 

利用にあたっては、予約が必要です。公民館窓口にお

問い合わせください。 

 

心に残る昭和歌謡などを歌い、楽

しいひと時を過ごしました。 

唱歌や昭和歌謡など心に残る懐か

しい 

４バンドが奏でる「春盛り」サウンドで、 

会場は大いにヒートアップしていました。

もりあがりました。心に残る昭和歌謡な

どを歌い、楽しいひと時を過ごしまし

た。 

 

 

 


