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認知症予防「ぱぴぷ脳トレ」をひろげよう

脚（ポールウォーキング）
も

脳（ぱぴぷ脳トレ）も鍛えよう

秦野アタマげんき塾 代表村上政司
（秦野NW＆PWクラブ）

ドリル・ここはどこでしょう︖



認知症予防
「ぱぴぷ脳トレ」を広げよう

チラシを作成して、最初にポールウォーキングなどで、

実施された施設や自治会などに提案をしました。

「ぱぴぷ脳トレ」は馴染みがないので

毎月体育館の会議室で実施している

「アタマげんき塾」を実際に⾒学していただき

広めていった。

認知症予防には関心あるので1１か所で実施できました

令和8年度も、引き続き開催していただける

⻑寿会もあります







二つの壁の間を右から左へ何が通ったか当てましょう

何が通ったでしょう？１Q



たけのこ

何が通ったでしょう？１A
二つの壁の間を右から左へ何が通ったか当てましょう
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文字の「色」を答えてください

ストループ課題

文字意味と文字色を同時に目をすると脳が混乱して、色を判断するのに時間がかかる



絵の違う箇所はどこでしょう1Q
右側の絵は、左側の絵が鏡に映ったものです

3ヶ所の違いをみつけましょう



絵の違う箇所はどこでしょう1A
右側の絵は、左側の絵が鏡に映ったものです

3ヶ所の違いをみつけましょう
①帽子のトンボがいない

②シャツのえりが違う
③草の向きが違う













（反省）組織団体（老人会・自治会）への
浸透が出来なかった

（成果）支援金→プロジェクター・スクリーン
を購入➨各地区で実施できた


