
10月・11月・12月の事業案内

日 時 １０月５日(月)～１０月１６日(金)
内 容 年４回実施の講座「四季の絵手紙教室」

で描かれた個性ある作品を一斉展示
場 所 上公民館１Ｆロビー

《四季の絵手紙教室作品展》
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休館日のおしらせ

１０月１２日(月)

１１月 ９日(月)

１２月１４日(月)

（原則第２月曜日と年末年始）
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組回覧

公民館まつりのお知らせ

場所：上公民館･上小学校グラウンド

１０月１８日（日）

９：３０〜１５：００

★グラウンドゴルフ 上小学校 9:30～

★作品展示 全館 9:30～

★模擬店 駐車場 9:30～

★折り紙体験 図書室前 9:30～

★開会式 多目的ホール 10:15～

★発表会 多目的ホール 10:30～

★切り絵体験 １Ｆロビー 10:30～

★抽選会・閉会式 多目的ホール 14:30～ 日 時 １１月１１日(水) 午前１０時～午後１時半

内 容 手打ちうどんと地元食材の天ぷらを作る

定 員 ６名

参加費 １０００円

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

講 師 里山キッチンの皆さん

《ふるさと料理教室① 手打ちうどんと季節の天ぷら》

※詳しくはプログラムをご覧ください

※時間及び内容については変更になることがあります

日 時 １１月１９日(木) 午後１時半～３時半
内 容 スマホの基本と詐欺対策
定 員 ２0名
講 師 ソフトバンク

《スマートフォン講座》

日 時 １１月７日(土)～１１月１３日(金)午後４時
内 容 西中学校区の幼稚園・小学校・中学校の

作品を展示
場 所 上公民館１Ｆロビー

《西中学校区子どもギャラリー展》

日 時 １０月２３日(金) ～１０月３０日(金)

内 容 秋の収穫に感謝し、十三夜に供え物をする

伝統的なお月見飾りを再現

場 所 上公民館１Ｆロビー

《十三夜のお月見飾り》

昨年の様子

日 時 １１月２９日(日) 午後１時半～３時半
内 容 アロマハンドクリーム作り
定 員 １８名
参加費 ２０００円
講 師 石井明奈さん

《アロマテラピー講座

心まで癒すアロマハンドクリーム作り》

日 時 １２月５日(土) 午前１0時～１１時半
内 容 今回は「シャンソン編」
定 員 ２０名
参加費 ２００円
講 師 歌：加藤雅彦さん ピアノ：田中庸子さん

《楽しい世界の歌入門講座①》

日 時 １１月２２日(日)～１２月６日(日)
内 容 四季折々の自然をテーマにした写真展
場 所 上公民館１Ｆロビー
協 力 写楽クラブの皆さん

《四季の写真展》

ぜひご来館ください

日 時 １２月１２日(土) 午前９時半～午後１時

内 容 クリスマスにちなんだ巻き寿司を作る

定 員 ６名

参加費 １３００円

持ち物 酢飯２合、まきす、エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

講 師 渡辺敏子さん

《クリスマスのデコレーション巻き寿司作り》

楽しいひとときをご一緒に！



図書室だより

最近の講座から
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《親子卓球教室》

日 時 １１月１５日(日)・12月６日(日) 午後１時半～３時半

内 容 親子で楽しむ卓球教室

定 員 小学生以上１０人 （随時受付）

講 師 公民館活動サークルの皆さん
日 時 １１月 ２日(月)・１１月１２日(木)

１１月１６日(月)・１２月 ７日(月)

１２月１７日(木)

場 所 上小学校・上公民館

学校の授業では学べない活動を経験します

通年事業案内

《かみ放課後子ども教室》

Ｋａｍｉ・Ｋａｍｉ Ａｒｔ ２０２６ ～紙でおりなす図書壁紙展～
１２月１２日(土)～１２月２７日(日) 上公民館１Ｆロビー
今年で５回目の開催となる壁紙展。

今回のテーマは「方角と日本の四季、色」です。

上公民館職員が年間を通して作成し、図書室に展示してきた折り紙と絵

画の壁紙や、切り絵、吊るし飾り、ペーパークラフトなどの多様な作品

を一斉展示します。紙でおりなす楽しい空間をぜひご覧ください！

観光写真コンクール入賞作品展

（8/12～8/25）

男の料理教室（9/24）

日 時 １１月２６日(木) 午後１時半～３時
内 容 無理なく気軽に楽しめるシニア向け体操
定 員 1５名
講 師 増田育英さん

《ＨＫＤらくらく体操教室》

夏休み子ども工作教室（8/3）

10月18日(日)の上公民館まつり当日は休室とさせていただきます。

図書室前にて「折り紙体験コーナー」を開催しますので、皆さま

ぜひご参加ください。

可愛い鳥の折り方を、図書室職員が丁寧に教えます。

子ども陶芸教室（7/25、8/8、8/22）

親子卓球教室（9/6、10/4）

親子で体験する川遊び（8/1）

HKDらくらく体操教室（9/24）


