
４月・５月・６月の事業案内

《端午の節句と「武者絵のぼり・五月人形展」》

《環境講座「ホタル観察会」》

《桜の花写真展》

日 時 ４月２２日(水)～５月７日(木)

内 容 子どもたちの健やかな成長を祈願して、

地域に伝わる武者絵のぼりや五月人形を展示

します

日 時 6月６日(土) 午後６時半～９時

内 容 ホタルの生態学習と観察会

定 員 ３０名

（小学生以下は保護者同伴、受付5月15日～）

参加費 ２０円

持ち物 懐中電灯、筆記用具、歩きやすい服装・靴

講 師 吉田嗣郎さん（秦野のホタルを守る会）

日 時 ５月１0日(日)～５月２４日(日)

内 容 応募された桜の花の写真を展示します

作品募集 受付４月１日(水)～３０日(木)

２Lサイズ、一人３点以内

協力 写楽クラブの皆さん

通年事業案内

《親子卓球教室》

日 時 ４月１９日（日）、 ５月１０日（日）、

６月 ７日（日）、 ７月１２日（日）、

８月 ２日（日）、 ９月 ６日（日）、

１０月 ４日（日）、１１月１５日（日）、

１２月 ６日（日）

（令和９年）

１月１０日（日）、 ２月１４日（日）、

３月 ７日（日）

★午後１時半～３時半（４月は午後１時～３時）

随時、申し込み受付中、中学生以上は単独参加可

《HKDらくらく体操教室（１）》

日 時 ５月２１日(木) 午後１時半～３時

内 容 音楽に合わせ無理なく楽しめるシニア向け体操

定 員 １５名（随時受付）

参加費 無料

持ち物 飲み物、タオル、運動靴、床に敷く物

講 師 増田育英さん

館

報 ひの木館
休館日のおしらせ

４月１３日(月)

５月１１日(月)

６月 ８日(月)

（原則第２月曜日と年末年始）
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《お願い》
令和８年度 上公民館 利用団体登録票

●本登録票は、ご利用団体の状況確認のために

年に一度提出していただきます。

●本年度、まだ提出されていない場合には、

お早めにご提出をお願いします。

日 時 ５月 (日にちは未定)

内 容 生き物とのふれあいを通して上地区の自然の

豊かさを体験します

対 象 上幼稚園園児及び保護者、

３才以上の未就園児と保護者

講 師 丹沢自然学校の皆さん

《春の生き物の里調査隊》

新年度を迎えて

地域の皆様や利用団体の皆様には、日ごろから上公民館
の運営に御理解、御協力いただき心から感謝申し上げます。

今年度も１０月には公民館最大のイベントであります
「上公民館まつり」を予定しています。また、地域のボラ
ンティアの皆様の御協力のもと「かみ放課後子ども教室」
をはじめ、地域の自然環境・資源を最大限に活かした「ふ
るさと料理教室」「ホタル観察会」など様々な自主事業の
ほか、伝統文化の継承として「古の七夕飾り」や「十三夜
のお月見飾り」「オンべ竹とセエト焼き団子飾り」などの
展示を予定しています。

今後も、職員一同、上地区の皆様に親しまれる拠点施設
としての公民館運営に努めてまいりますので、なお一層の
御協力をよろしくお願いいたします。

令和８年４月 上公民館長 高橋 晶司
職員一同

［編集・発行］秦野市立上公民館
秦野市菖蒲1587-16
TEL 0463-87-0212

組回覧



吉岡登詩子様 / 秋山重夫様 / 熊澤淳子様 / 田中庸子様 / 加藤雅彦様 / 増田育英様 / 市川節子様 / 船見正美様/

石岡初代様 / 熊澤定雄様 / 和田義満様 / 守屋忠様 / 井上忠士様 / 石川美奈様 /小林文夫様 / 横溝彰様/ 

和田初音様・もみの会の皆様 / 渡辺敏子様 / 小野均様・ＮＰＯ法人四十八瀬川自然村様 / 親子卓球教室指導者様

吉田嗣郎様・秦野のホタルを守る会様 / 朝倉和彦様・写楽クラブ様 / 鎌田 初子様・上婦人会様/石井明奈様

横山信子様・まほら秦野みちしるべの会様 / 吉田直哉様・NPO法人丹沢自然学校様 / 上地区青少年育成部会様/

かみ放課後子ども教室サポーターの皆様/ 上小学校様 / 上幼稚園様 / 上地区自治会様 / 柳川児童館様 /

上地区長寿会様 / JAはだの上支所様

令和７年度も皆様の御協力・御指導ありがとうございました。

図書館 予約本ランキングTOP６(予約が多い数順です）

１位「カフネ」阿部暁子

２位「暁星」湊かなえ

３位「カフェーの帰り道」嶋津輝

ふるさと料理教室
「はじめての味噌作り」（2/15）

椎茸のホダ木作りとブルーベリーの
挿し木体験 （2/22）

図 書 室 だ よ り

楽しい！世界の歌
入門講座②（3/15）

春の野鳥観察会
（3/7）

最近の講座から
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今年度もよろしくお願いいたします。

HKDらくらく体操教室⑤
（１/29）

4月は新入生・新学期と新が付く季節ですね。草木も芽吹く季節に、気持ちも新たに新しい分野の本に
チャレンジしてみることも楽しいと思います。４月は２０２６年の本屋大賞の発表もあり、予約本ラン
キングでは、現在、「暁星」と「イン・ザ・メガチャーチ」がTOP10入りしています。他ノミネート
作もTOP３０以内に５作ランクインしてます。昨年の大賞を取った「カフネ」の人気も未だ衰えませ
ん。人気の「成瀬」は三作目、いよいよ最終巻です。「国宝」は上下巻共にまだまだ人気です。直木賞
作品「カフェーの帰り道」「藍を継ぐ海」も人気作です。不動の東野圭吾さんは、２作品が上位となっ
ております。読みたい本のご予約、検索等、図書職員にお気軽にお声掛けください。

親子卓球教室
（2/1、3/1）

写真で見る秦野の歴史展
(3/13～3/24)

早春の堀・上地区を歩く
（3/14）

ひなまつりのデコレーション
巻き寿司作り （2/14）

４位「謎の香りはパン屋から」土屋うさぎ

５位「マスカレード・ライフ」東野圭吾

６位「国宝（上巻）」吉田修一



 

 

 

 

 

かみ放課後 

子ども教室 

放課後の安全・安心な子どもの活動拠点（居場所）を確保し、心豊かで健やかに育まれる環境

を作ることを目的に、地域の方々の参画を得て、「かみ放課後子ども教室」は実施しています。 

本年度も地域ボランティアの皆様の協力のもと、子どもたちと共に勉強やスポーツ・文化活動、

地域住民との交流活動等の取組を実施しました。開始から 16 年となり参加している子どもたちは

毎回楽しく活動しています。 

 

令和７年度 

 
講師ボランティア・見守りボランティアの皆様（R7 年度協力者） 

 

石岡初代様／熊澤歌子様／今野俊子様／磯部可子様／今藤美香様／澤野友美様 

高橋佳穂里様／横山信子様／夏苅光晴様／原美智子様／宮本英信様／小宮君一様 

赤坂美保子様／石川美奈様／東江文香様／石木田良子様／相馬紀子様／佐々木晋様 

金子勝則様／神戸浩様／守屋ハツ江様／山本いつ子様／松本たかみ様／府川努様 

吉田直哉様／小澤弘様／古屋保恵様／鎌下敬子様／浜野則彦様／山口博様／斉藤健二様 

  松本俊一様／松本英理子様／神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会の皆様 

西・上地区青少年指導員の皆様／西上体育協会の皆様／相馬紀子様／劇団七つの子の皆様 

丸岡敏昭様／秦野ユニカールクラブの皆様 (順不同） 

 

活動拠点として上小学校をお借りしました。いつも御協力いただきありがとうございます。 

皆さまの御協力・御指導ありがとうございました。 
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ユ ニ カ ー ル 

陸上のカーリングです 
投げ方のコツを教わって
少しずつ上達しました 
 

手作りのレーンで 
ミニボウリング体験です 

 思い出の活動記録 

図工室で作った 
バルーンロケット
を、体育館で飛ば
して飛距離を競い
ました 
羽の付け方で飛び
方が変わります 
 

バ ル ー ン ア ー ト 

ボ ウ リ ン グ 

フ ラ イ ン グ デ ィ ス ク 

パラスポーツとして人気のボッチャ、 
チームプレイで白熱した試合でした 

モ ル ッ ク 

数字を的にしたディスクゲッターが人気でした 

バスケットボール 

 

ボールの扱い方のコツと動きをテンポ良く学びました 

ボ ッ チ ャ 

人 形 劇 

勝点50 点ピッタリを目指します 

 

ド ッ ジ ボ ー ル 

ルールを守りながら楽しく遊びます 

 

シ ョ ー ト の 人 形 劇 を  

２ 本 立 て で 観 覧 し ま

し た  

人 形 の 動 き や 声 か け

に 大 き な 歓 声 が 上 が

り ま し た  

上 幼 稚 園 の 園 児 達 も

一 緒 に 観 覧 し ま し た  

工作（ミラーペーパーで万華鏡を作ろう） 

マ ジ ッ ク  

様々なマジック

を披露してもら

い、歓声が上がり

ました 

種明かしに夢中

になりました 

絵を描いてビーズやシールで飾り、３面立体の個性的な作品ができました 

オ カ リ ナ 

リコーダーと同じ運指で、美しい音色をだす練習です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師・サポーター・保護者の皆様の御協力を得て、子ども達の笑顔のために安全・安心実施す

ることができました。次年度の参加もお待ちしています。 

上公民館 かみ放課後子ども教室 

 高学年を待つ間にもう一つ活動しています 

ミ ニ ゲ ー ム 読み聞かせ・ミニ工作 

手  話 

絵本を読んでも

らい、短時間で作

れる工作にも挑

戦しました 

材料選びも楽し

みのひとつです 

家族の呼び方を習い、 

振付きで歌を歌いました 保護者の皆様より「様々な体験が出来

ることを楽しみにしています、子ども

が家に帰って、楽しかったと内容を教

えてくれます」との感想を頂きました 

ます 

４枚のカードを使って思い浮かべた数

字を当てるゲームで、トリックの謎と

カード作りに夢中になりました 

折 り 紙 
低学年タイムで人気の折り紙です 

みんなで作った風船金魚は、

kamikamiArt 展にてスイミーの 

テーマで展示しました 


