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※裏面もご覧ください

《フランス人形折り紙教室》

日 時：３月５日、１２日の全２回

いずれも木曜日

午前９時３０分～１１時３０分

定 員：８名

材料費：２回で１５０円

持ち物：筆記用具

受付日：２月１５日（日）～

《楽しいお茶会体験》

日 時：３月１４日（土） 午前１０時～正午

定 員：中学生以下の子どもを含む

親子６組(ご家族も可)

参加費：1人２００円

受付日：２月１５日（日）～

《健 康 講 座》

～楽しく過ごす毎日へ 認知症予防

日 時：２月２４日（火）

午後１時３０分～３時

定 員：１５名 参加費：無料

受付日：２月 １日（日）～

《健康ハイキング》

※講座の受付は、受付日の

午前８時３０分からです

《コツコツ貯筋体操》

日 時：４月２０日（月）

午前１０時～１１時１５分

定 員：２０名

受付日：４月 １日（水）～

※次年度の講座のため、予定と

させていただきますが、広報はだの

4/1号をご覧ください。

４月・５月あたりで春のハイキングを予定して

います！！「広報はだの」をご覧ください

《休館日のお知らせ》 第２月曜日

２月９日・３月９日

４月１３日・５月１１日
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《編みぐるみ教室》 11月15日、22日

～来年の干支「午」の編みぐるみ～

《秋の健康ハイキング》 11月11日

～中村宗平一族とみかんの里～

《人権メッセージパネル展》 12月5日～10

《簡単切り漬け白菜キムチ作り》 1月14日

《お飾り教室》12月27日

《どんど焼きだんご作り》 1月10日

《コツコツ貯筋体操》11月４日

～人生アスリート 自分を支える股関節を整える～

《家族料理教室》 12月4日

～コンニャク芋からこんにゃく作り～

《遺言書の書き方教室》11月20日


