
令和5年度

神奈川県立秦野支援学校 給食回数　　20　回
　末広小学校のみなさん、夏休みは 1日（金）
楽しく過ごせましたか？ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　たくさんの思い出とともに、一回り デザート

も二回りも大きく成長した子どもた 　　　（てりやきチキン・しおキャベツ）

ちが学校に戻ってきました。
　先生やお友達と夏の思い出をたく てりやきチキンどん　　　そうめんじる
さん、お話しできるといいですね。 　　　　（ごはん）

き 炭水化物・脂質 精白米　でんぷん　小麦粉　米油　
い おもにエネルギーのもと 　まだまだ、暑い日は続きます。 さとう　そうめん　
ろ になる食品 　9月からは水泳の学習も始まりま 9月1日は１９２３年（大正１２年）
あ たんぱく質・無機質（カルシウム） す。「早寝」「早起き」をこころがけ 野菜は、ビタミン、ミネラル、食物繊 に関東大震災が起きた日で、今は 牛乳　とり肉　おから　昆布　

おもにからだをつくる 「朝ごはん」をしっかり食べ体調を 維が豊富です。さらに特有の色や香 「防災の日」です。
か もとになる食品 整えて登校してください。 りの成分にも体に良い働きをするも 災害はいつ起こるかわかりません。
み ビタミン・無機質 のがたくさん発見されています。 防災関連の物資の準備、点検を行い しょうが　キャベツ　にんじん　小松菜
ど おもにからだのちょうしを 　２学期も安全・安心でおいしい給食 旬の野菜は価格も手ごろです。 家族や地域で防災や避難時の生活 干し椎茸　こねぎ　ももゼリー
り ととのえるもとになる食品 作りをしていきたいと思います。 たくさん食べましょう。 について話し合い、災害に対する備

えを万全にしていきましょう。 　678kcal 　25.7ｇ 　20.9g 　2.0g

4日（月)　 5日（火） ６年生修学旅行～６日 6日（水）　PTA給食試食会 7日（木） 8日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　とりにくとやさいの 　　　　　　　ツナサラダ デザート 　　　　　　　　さかなの 　　　　　　　とりにくのからあげ
　　　　フリット　　低１　高２ 　　　　（アジアンライスのぐ） 　　　　　　　　バーベキューソース

ふりかけ　　　　　　　　　　　　　　　かぼちゃの 　　　　　　　　　　　　　　　　ビーンズコーン 　　　　　　　　　　　　　　　　　やさいスープ チョコパテ　　　　　　　　　　　　　にくねぎ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミネスト
　　　　ごはん　　　　　　　　ちゅうかに 　ソフトフランスパン　　　シチュー トマトとひき肉のアジアンライス 　　サンドパン　　　　　　　　うどん 　コーンピラフ　　　　　　　　ローネ

　　　（ごはん）

精白米　米油　さとう　でんぷん ソフトフランスパン　じゃがいも　米油 精白米　さとう　米油　じゃがいも サンドパン　チョコパテ　うどん 精白米　バター　マカロニ　米油
バター　小麦粉　さとう 米油　小麦粉　でんぷん　さとう じゃがいも　でんぷん　小麦粉

牛乳　うずらの卵　とり肉　 牛乳　とり肉　白いんげん豆　ツナ缶 牛乳　豚肉　とり肉 牛乳　豚肉　メルルーサ 牛乳　豚肉　とり肉　おから
とり肉と野菜のフリット おから

しそかつおふりかけ　かぼちゃ　 コーン　にんじん　玉ねぎ　小松菜 トマト　玉ねぎ　にんにく　大葉　 玉ねぎ　長ねぎ　こねぎ　にんじん コーン　パセリ　玉ねぎ　にんじん
玉ねぎ　にんじん　たけのこ　 マッシュルーム　キャベツ　きゅうり キャベツ　セロリ　にんじん　コーン 小松菜　りんごソース セロリ　トマト缶　トマトピューレ
さやいんげん 小松菜　フルーツ野菜ゼリー しょうが　
　654kcal 23.3ｇ 　21.8g 　1.7g 　632kcal 　27.6ｇ 　23.8g 　2.6g 　675kcal 　25.9ｇ 　16.8g 　2.0g 　646kcal 　28.3ｇ 　22.6g 　2.5g 　652kcal 　23.9ｇ 　23.0g 　1.8g

11日（月)　 12日（火） 13日（水）　 14日（木） 15日（金）敬老の日献立（9/18）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　ししゃもフライ　低１高２ 　　　　　　　ビーフンソテー 　　　　　　　　パンプキンボール デザート　　コーンソテー デザート

　　　　　　ナムル 　　　　　　　　（さけそぼろ）

　　　　　　　　　　　　　　マーボー 　　　　　　　　　　　　　　　　にんじんと サラダのり　　　　　　　　　　　ちゃんぽん 　　　　　　　　　　　　　　　　バターチキン のり

　　　　ごはん　　　　　　　　　どうふ 　　　くろパン　　　　　かぼちゃのスープ 　キムチごはん　　　　　　　　スープ 　　　　ナ　　　ン　　　　　　　カレー てまきさけそぼろ　　　　　　ごじる
　　　ごはん

精白米　米油　ごま油　さとう　 黒パン　米油　バター　小麦粉 精白米　米油　ごま油　さとう ナン　米油　さとう　バター 精白米　米油　白ごま　じゃがいも
でんぷん　 ビーフン　 ちゃんぽんめん　でんぷん　 米油　たいやき

ホットケーキの素　
牛乳　とうふ　豚肉　みそ　 牛乳　とり肉 牛乳　豚肉　とり肉　おから 牛乳　とり肉　ヨーグルト　生クリーム 牛乳　塩鮭　手巻きのり　大豆　みそ
ししゃもフライ　 サラダのり アセロラミルクゼリー 豆乳

にんにく　しょうが　にんじん　長ねぎ にんじん　かぼちゃ　玉ねぎ　パセリ しょうが　にんにく　にら　キムチ 玉ねぎ　にんにく　しょうが　トマト缶 にんじん　大根　ごぼう　長ねぎ
グリーンピース　小松菜　もやし キャベツ　小松菜　 玉ねぎ　干し椎茸　にんじん　もやし パセリ　コーン　キャベツ　にんじん こんにゃく　干し椎茸　こねぎ　

小松菜　かぼちゃ　 小松菜
　665kcal 　27.7ｇ 　21.1g 　2.4g 　610kcal 　22.4ｇ 18.0g 　2.4g 　679kcal 　22.5ｇ 　19.9g 　2.5g 　610kcal 　24.6ｇ 　23.7g 　2.2g 　619kcal 　25.1ｇ 　15.5g 　2.0g

18日（月)敬老の日　 19日（火）    20日（水）　 21日（木） 22日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

くだもの　にんじんシリシリ デザート　　ささみとキャベツの 　　　　　　あげぎょうざ　低１高２ 　　　　　　　　やきとうもろこし
　　　　　　　　　サラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ソイミート 　つくだに 　　　　　　　　　　　　　　　　　ソース 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（カレー）

　　ミルクパン　　　　　　　　グラタン 　　　　ごはん　　　　　　　　　にくじゃが 　あじつけパン　　　　　　やきそば 　カレーライス
　　　　　　　　　　　∋ （もちむぎいりごはん）

ミルクパン　マカロニ　米油　バター 精白米　じゃがいも　米油　さとう 味付パン　中華蒸し麺　米油 精白米　もち麦　じゃがいも　米油
小麦粉　パン粉　 カレールウ　

＊９月１8日「敬老の日献立」は
長寿の秘訣とも言われている、和食 牛乳　大豆ミート　とり肉　粉チーズ 牛乳　ひじき佃煮　豚肉　ささみ水煮 牛乳　とり肉　青のり　餃子 牛乳　豚肉　脱脂粉乳　おから
に多く使われる食材を組み合わせ ツナ缶 きな粉プリン
て献立を考えました。
＊敬老の日は 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム にんじん　玉ねぎ　白滝　 にんじん　玉ねぎ　キャベツ　もやし にんじん　玉ねぎ　にんにく　しょうが
長年社会のために尽くしてこられた なす　トマト缶　冷凍みかん グリーンピース　キャベツ　 小松菜 りんごソース　パセリ　コーン
お年寄りの方に感謝し、長寿を祝う パプリカ（赤）
日です。 　686kcal 　26.4ｇ 　20.5g 　2.8g 　662kcal 　23.9ｇ 　17.9g 　2.1g 　677kcal 　22.0ｇ 　25.0g 　2.4g 　666kcal 　22.9ｇ 　18.3g 　2.3g

25日（月)　 26日（火）    27日（水）　 28日（木） 29日（金）十五夜
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　ひじきのいりに 　　　　　　　あおのりポテト デザート　　ピリからきゅうり 　　　　　　じゃがいもの デザート

　　　　　　　ビーンズ 　　　　　　チーズやき 　　　　　　　　（にくあんかけ）

　　　　　　　　　　　　　　とんかつ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　こくまろ 　　　　　　　　　　　　　　　とりだんごと
　　　　ごはん　　　　　　　　ミックスソテー 　　　　くろパン　　　　　　　ラタトゥイユ 　　　かしわずし　　　　　　にくどうふ 　　　　　　　　　　　　　　　キャベツのスープ にくあんかけごはん　　　つきみじる

うさぎパン（あじつけパン） （むぎいりごはん）

精白米　小麦粉　パン粉　米油 黒パン　米油　さとう　じゃがいも 精白米　さとう　米油　ごま油 うさぎパン（味付パン）　春雨　米油 精白米　麦　米油　さとう　でんぷん
さとう 小麦粉 さつまいもと栗のタルト じゃがいも　バター 里芋　上新粉　

牛乳　豚肉　おから　ひじき　大豆 牛乳　豚肉　青のり　大豆 牛乳　とり肉　豚肉　とうふ　昆布 発酵乳　とり団子　チーズ 牛乳　豚肉　とうふ　とり肉　
とり肉 魚ボール（かぼちゃ入り）　昆布

パセリ　コーン　キャベツ　小松菜 にんにく　玉ねぎ　エリンギ　なす にんじん　グリーンピース　しょうが キャベツ　にんじん　干し椎茸　小松菜 たけのこ　パプリカ　チンゲン菜
こんにゃく　にんじん　しめじ ズッキーニ　パプリカ(赤)　　トマト 玉ねぎ　白滝　長ねぎ　えのきだけ 玉ねぎ　パセリ にんじん　大根　小松菜

パセリ きゅうり　にんにく　 十五夜デザート(みかんゼリー）
　666kcal 　27.1ｇ 　23.0g 　1.4g 　641kcal 　24.2ｇ 　23.5g 　2.2g 　691kcal 　25.4ｇ 　21.4g 　2.4g 　637kcal 　23.2ｇ 　12.1g 　2.7g 　630kcal 　24.8ｇ 　15.9g 　1.8g

9月学校給食予定献立表
がつ がっ こう きゅう しょく よ てい こん だて ひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

秦野市立末広小学校

ひづけ・その他
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

こんだて
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