
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

平成３０年８月３日 

タイトル 
アレルギー食にも対応 

夏休み体験型子ども料理教室 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
８月２４日（金曜日）午前１０時～午後２時半 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 
ほうらい会館（曽屋５７９８－３） １階生活改善室 

Ｗｈｏ 

（だれが） 
料理クラブ「ラ・ブリーズ」山下 陽司氏 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

「蒸しロールキャベツ」 

（アレルギー対応 白身魚の蒸しロールキャベツ） 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

前半は、講演として「命の大切さ」や「食べることの大切さ」と

「感謝」を一緒に考え、学びます。 

後半は、「子どもが主役で保護者はあくまでも子どものお手伝い」

の観点で料理教室を行います。 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

講師の山下氏は調理師免許はもちろんのこと、食育相談や指導

等、あらゆる「食」に対応していますので、安心して、食アレルギ

ーをお持ちのお子様もご参加できる料理教室になっています。 

アレルギー食のクラス２まで対応。３以上の方も要相談で対応し

ます。 

Ｈｏｗｍｕｃｈ 

（予算） 
参加費：６５０円 

過去の実績 今回、初めての試みです。 

今後の取り組み 
山下氏を講師に、「シニア層の食事と病気」や「１０歳までに必

要な食について」などのテーマの事業を検討していく予定です。 

ホームページ URL http://www.city.hadano.kanagawa.jp/contents/1001000001784/index.html 

問い合わせ 
市民相談人権課 ほうらい会館 担当：河野（こうの） 

電話０４６３（８１）８３１０ 

 


