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わらべ歌を中心に絵本の読み聞かせ行い、親子の
ふれあいを図ります。
日 時：６月５日(月)､７月３日(月)

午前１０時半～１１時半
募 集：就学前親子 ５組
参加費 ： 無料

朝顔を３段のはりがねを使いあんどん仕立て
にして朝顔の成長を楽しむ。
日 時：６月１１日（日）

午後１時半～３時半
募 集：１５人
参加費：５５０円

ウクレレの生演奏、フラダンスを楽しみま
しょう
日 時：６月１０日(土)

午後２時～４時
募 集：７２人 参加費：３００円

親子で遊ぼう「絵本とわらべうた」

夏のハワイアンフェスティバル

あんどん仕立ての朝顔作り

東公民館では表丹沢、東地区を中心とした、自然観察、史跡巡り等の事業を多く実施
しています。今回は4月17日に実施した自然観察会を紹介します。

所蔵レコードの持ち込み大歓迎。御薦めの1曲
を皆で聴いてみませんか。
日 時： ６月２８日（水）７月２６日（水）

午後１時半～３時
募 集：５０人 参加費：無料

レコードカフェ・メモリーズ

≪6月・7月の展示・講座案内≫
「広報はだの」掲載日の８時半から受付けます。詳

細はホームページに記載しています

東公民館
ホームページ
（講座案内）

初夏の里山の自然観察を行います。
緑水庵集合⇒蓑毛周辺散策⇒緑水庵解散
日 時： ６月１５日（木）

午前９時～正午
募 集：１５人 参加費：２２０円

初夏の里山自然観察ウォーキング

実施日時 令和5年4月17日（月）
9時30分～15時30分

コース ヤビツ峠バス停前-岳の台-
菩提峠-葛葉の泉-表丹沢野外
活動センター-菩提原バス停

集合時は少し肌寒い感じの温度でしたが、歩いている
うちにだんだんと暖かくなってきました。
例年ですと山桜が見られるのですが、今年は散ってし
まった後で少し残念でした。
道端に咲くエイザンスミレ等の山野草は色々な種類が
観察できました。

東公民館 春の自然観察会（ を歩く）

今後の自然観察会、史跡めぐりの予定
６月１５日 初夏の里山自然観察ウォーキング １２月 １日 古道大山道を歩く
１２月 ７日 落ち葉の里山自然観察ウォーキング １月１１日 野鳥観察会
３月 １日 古道大山道を歩く
（日程等は変更になる可能性が有りますので、開催日近くになりましたら「はるたけ」「広報はだの」等でご
確認をお願いします。）

盛況で
した。
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夏休みの家族の出来事を壁新聞にしよう
日 時：７月３０日(日)８月２０日（日）

午前９時半～１１時半
募 集：小学生親子１０組
参加費：３００円

家族新聞作り講座（全２回）

すずむしの飼い方を学んで成長する姿を観
察しながら、秋には美しいすずむしの音色
を楽しみます。
日 時：７月３０日(日)

午前９時半～１１時
募 集：１５人
参加費：２５０円

昆虫教室すずむしを飼おう

紙芝居で今まで発見された土偶の紹介後、紙
粘土で好きな形の土偶を作ります。
日 時：８月２日(水)

午前９時半～正午
募 集：小学生１５人 参加費：２００円

君も縄文人「紙ねんどで土偶作り」

親子で、キャラクタの折り紙を作りましょう。
日 時：７月２７日(木)
午前９時半～１１時半

募 集：幼児小学生親子１０組
参加費：３００円

親子折り紙教室

小中学生のお子さんだけでも参加ＯＫ！
（未就学児は保護者同伴）
日 時：７月２２日(土)

午前１０時半～１１時半
募 集：幼小中親子２０組
参加費：２００円

親子フラダンス体験レッスン

古道・大山道を歩く
-中丸遺跡と鎌倉殿を学ぶ-

実施日 令和５年３月２日
東田原の中丸遺跡と鎌倉殿の時代の歴史を
歴史博物館の横山さんから教えて頂いた後、
中丸遺跡周辺の史跡を巡りました。また金剛
寺さんの御協力で普段は一般公開されていな
い金剛寺の源実朝像（右写真）を拝観するこ
とも出来ました。

ジャズレコードを楽しもう！
～スウィングする楽しい音楽～

実施日 令和５年３月7日
東海大学の田丸先生をお招きして１９２０年代
から１９４０年代までのジャズの歴史、背景を教
えて頂きながら、東海大学所蔵の貴重なジャズ
のレコードの演奏を楽しみました。
今回、非常に好評だった為、第２回以降の開
催も検討しています。

その他にも色々な活動を行っています。右のＱＲコードをスマホ等で読み込ん
で、ホームページに訪問してください。

身近にあるポスターちらしを使って折り紙で
恐竜を作ります。
また、７月１４日（金）より先生の作品を展
示します。
日 時：７月２３日(日)

午前９時半～１１時半
募 集：小学生親子１５組 参加費：無料

恐竜折り紙教室

室内管弦楽の生演奏を鑑賞しましょう。
日 時：６月２１日(水) 午後２時～３時
募 集：５０人
参加費：５００円

東のお山のコンサート

夏休み
の課題
に最適

夏休み
の課題
に最適

夏休み
の課題
に最適

夏休み
の課題
に最適
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ひろーいホールを走り回る、子どもたちで大賑わいです。

Nana‘s Project（ななずぷろじぇくと）通称「ななぷろ」は、東地区を中心に秦野を拠点
に活動している1クラス10人程度の少人数制ダンスサークルです！ 一緒に踊りませんか。見
学大歓迎！！ 活動内容や連絡はInstagram！(n_pro_75) 東公民館への問い合わせもOKで
す！

☆キッズ（小4以上）
金曜日18:00〜（1.5時間）
男女混合クラス！かっこいいHIPHOP、R&B、
JAZZ HIPHOPまで幅広くいろんなスタイルで
爆発的な表現力を持ったクラス（募集若干名）

☆リトル（未就学〜1年生）
日曜日8:30〜（30分）
短い時間でぎゅっと集中！全力で楽しむことが
成長の鍵！（新メンバー大募集！）

Nana's Project

☆エッグ（小2以上）
日曜日9:00〜（1時間）
可愛いからセクシー、かっこいいまで幅広
く魅せる女の子クラス！（募集若干名）

☆大人 （高校生以上）
日曜日10:00〜（1.5時間）
クラスの半分が現役ママ！人脈が広がります！
子どもを連れてきて遊ばせていてOK！
先生も現役ママ！2歳と東小4年の息子を育ててます！
日々の鬱憤をおしゃべりと運動で発散しましょ♡（随
時メンバー募集中）

今後も「はるたけ」では東公民館で活動されているサークルの紹介を行っていきます。
紙面に紹介を載せたいサークルは、東公民館までご連絡をお願いします。

子育てほっとサロン「スマイル・マム」

東公民館のひろーいホールで毎月第４月曜日に、子育て支援ボランティアサークル「スマイ
ル・マム」（横山信子代表）により、”子育てほっとサロン”が開設されています。

“子育てほっとサロン”は、子育て中の方々が気軽に訪れることのできる身近な交流の場。情
報交換はもちろんのこと、絵本の読み聞かせや親子遊び、季節の行事、育児相談なども行われ
ます。「スマイル・マム」のサロンは、０歳から就園前の子を持つ親を応援しようと同サーク
ルが2011年から始めたもの。横山代表が民生委員や主任児童委員、子育てボランティア経験
者などに声をかけて発足させました。

活動は多彩で、季節に応じた折り紙や工作なども行われ、こどもの日を
前にした４月の活動では鯉のぼりを飾る“ゆめ”描きが行われていました。

参加無料。時間は午前10時から11時半まで。
他の地域からの参加もＯＫ。
（12月を除き毎週第4月曜日に開催）

☆仲間募集中☆

☆ご参加ください☆

リトルキッズ
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東公民館からお知らせ

6月12日(月）・7月10日(月）
原則 毎月第２月曜日が休館となります。

図書室からのお知らせ

東地区の自然紹介

東地区の地名紹介

第1回 「春嶽（はるたけ）沢」 ー館報に寄せて－
地名はその地の自然・歴史・風土などを表している。誰が名付けたとい

うのでなく、他と区別することの必要から自然に発生し、そこに暮らす人
たちによって使われた言葉である。

館報『はるたけ』は、霊峰大山の春嶽沢という地名から採っている。
「春嶽」は瑞祥（めでたい・吉兆）地名。和銅６(713)年、朝廷が『風土
記』を編むとき“地名には良い二文字を付けよ”とした勅令「諸国郡郷名
著好字令」に因っている。

地名「ハルタケ」を地形用語として探ると、ハルは「張る」で「大きく
開いた所」。ハルク(古語)でとらえると「払い除ける」。タケは「山・山
岳」あるいは「崖・絶壁」。ハルタケは「山の広く崩れた所」という意で
ある。

まほら秦野みちしるべの会 武 勝美 （第２回は「金目川」）

参考：「地名用語語源辞典」楠原祐介・溝手理太郎 「日本の地名」谷川健一
「秦野地方の地名探訪」石塚利雄

著者紹介：武勝美氏
元中学校長で、歴史や教育関係の執筆多数。38年前から毎月発行を続けている教育個人紙「エコー」
は400号を数える。公民館では地元の地域や地名に関する講演を多数開催していただいている。（寺
山在住）

著者紹介：岡田榮子氏
元秦野市社会教育委員、くずはの家えのき会会員、秦野自然研究会会員、東公民館運営協議会委員等の社会教
育、自然観察等の活動を行っている。公民館では自然観察（特にバードウォッチング）の講師をしていただいている。
従来より「はるたけ」の東地区の自然紹介に寄稿頂いている。（名古木在住）

「映像化、各種受賞作品の紹介」や時節に合わ
せた特集、お薦めの絵本の展示をしています。ま
た「ＹｏｍＹｏｍ（ヨムヨム）掲示板」を常設し、皆さ
んの「お薦めの本」の感想を教えてもらっていま
す。

令和５年度の職員を紹介します。よろしくお願いします。
館長： 関野和之
事務員： 椎野有美（北公民館から）小川健二（南公民館から）

泉久美子 岩田信彦
図書職員：桐山康子（北公民館から）熊谷純子 宮戸知子
新型コロナの扱いが第５類になりました。 公民館利用時のマスク着用はそれぞれの判断にて行ってください。

６・７月の休館日

くちばしの黄色がよく目立つ クロツグミ（黒鶫）－ヒタキ科－
くずはの家えのきの会野鳥分科会の方々と、オオルリ探しの探鳥会を桜沢林

道で行いました。あいにくオオルリには出会えませんでしたが、キビタキとク
ロツグミをじっくり観察することが出来ました。キビタキはよくさえずり、鳴
き声を頼りに双眼鏡に入れることが出来ましたが、クロツグミはスコープにい
れたものを見せてもらいました。薄暗い杉木立の枝に止まっていると、よりく
ちばしの黄色が目立ちます。上面は黒く、腹は白色でわきに小さい三角形の黒
色斑があります。目の周りと足は黄色です。見られたのはオスで、メスは上面
が暗褐色で腹は白、胸とわきは黄褐色、斑は暗褐色をしています。夏鳥として
丘陵地の広葉樹林に飛来、主に地上で採餌し、ミミズや昆虫などをとらえます。

文・絵 秦野自然研究会会員 岡田榮子
参考文献 日本鳥類保護連盟「鳥六三〇図鑑」 柳澤紀夫他

春嶽沢／髭僧の瀧


