
 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
いっかげつ

、吹
ふ

く風
かぜ

もさわやかで、若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。ゴールデンウ

イーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて一日
いちにち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

令和 6年度      

給 食
きゅうしょく

だより ５月 秦野市立広畑小学校 

栄養士 髙木 悠 

GW中
ちゅう

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

にすごそう！ 

「 旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、

海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。給 食
きゅうしょく

では年間
ねんかん

を通
とお

して旬
しゅん

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしています。

ご家庭
か て い

の食卓
しょくたく

にも、ぜひ旬
しゅん

を取
と

り入
い

れてみませんか。 

 

春
はる

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、苦
にが

味
み

が

あるものが多
おお

いです。 

 

夏
なつ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、みずみ

ずしく、 体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

があるものが多
おお

いです。 

 

冬

ふゆ

が 旬

しゅん

の野

や

菜

さい

は、凍

こお

らない

ように糖

とう

度

ど

が高

たか

くなるため、甘

あま

味

み

を感

かん

じるものが多

おお

いです。 

 

秋
あき

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、水
すい

分
ぶん

が

少
すく

なく、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

ができ

る根
こん

菜
さい

類
るい

が多
おお

いです。 

 

 

… 旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
とし

の最
さい

初
しょ

にとれたものを「初
はつ

物
もの

」と呼
よ

び、

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には初
はつ

物
もの

をいち早
はや

く味
あじ

わうのが「粋
いき

」とされていました。 

 … 最
もっと

も多
おお

く出
で

回
まわ

り、おいしい時
じ

期
き

。 

… 旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来
らい

年
ねん

も食
た

べられるように、名残
なごり

惜
お

しみなが

ら大
たい

切
せつ

にいただきます。 


