
令和6年度

秦野市立広畑小学校 給食回数　20回

ひづけ　 1日（水） 2日（木） 3日（金）
　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう　

ちくわのいそべあげ 　　　　　　　ビーンズ
ふりかけ　　　　　　　 ハンバーグ

こんだて 　　　　　　　　じゃがいもの ビーンズハンバーガー
　　ごはん　　　　　　そぼろに　　　　コッペパン　　コーンスープ

　　　　　　
き　炭水化物・脂質 せいはくまい　じゃがいも コッペパン　こむぎこ　パンこ
い　おもにエネルギーのもとに あぶら　さとう　こむぎこ あぶら　さとう
ろ　なる食品 かたくりこ
あ　たんぱく質・無機質 ぎゅうにゅう　とりにく ぶたにく　ひよこまめ
　　おもにからだを作るもとに うずらたまご　ちくわ　あおのり はっこうにゅう　ぎゅうにゅう
か　なる食品 たまねぎ　にんじん　ほししいたけ

み　ビタミン グリンピース にんじん　たまねぎ　
ど　おもに体のちょうしを とうもろこし　パセリ
り　ととのえるもとになる食品
１食平均エネルギー　たんぱく質　脂質　塩分 　651kcal 　23.4ｇ 　17.6g 　1.9g 　664kcal 　24.9ｇ 　19.5g 　2.4g

7日(火) 8日（水） 9日（木） 10日（金）
こいボーロ　　　　　　　　ぎゅうにゅう ブルーベリータルト　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう イチゴのムース　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　にぶた シシャモフライ いかの
　　　　　むしやさい カラフルおひたし 　　　　　ころもあげ

　　　　　　　　　　　はるさめ ルーローハン　　　　　ごもく 　　　　　　　　　　マーボー　　　　　　　　　　　しらたま
ピザトースト　　　　　スープ　　　ごはん　　　　　　スープ　　　ごはん　　　　　どうふ 　ごもくずし　　　　スープ

しょくパン　あぶら せいはくまい　もちむぎ せいはくまい　あぶら　さとう せいはくまい　さとう　
バター　はるさめ　こいボーロ あぶら　さとう　かたくりこ かたくりこ こむぎこ　あぶら　しらたまこ

ブルーベリータルト イチゴのムース
ベーコン　ハム　チーズ ぶたにく　うずらたまご ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく とりにく　さつまあげ　とうふ
とりにく　とうふ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく みそ　ししゃも　かつおぶし ぎゅうにゅう　なると　いか
たまねぎ　ピーマン　 たまねぎ　たけのこ　しょうが　にんにく　しょうが　にんじん にんじん　ほししいたけ　
マッシュルーム　にんじん にんにく　こまつな　キャベツ ねぎ　グリンピース　 グリンピース　ぶなしめじ
こまつな　ほししいたけ にんじん　しらたき　 とうもろこし　こまつな こまつな　しょうが　たまねぎ

ほししいたけ　もやし キャベツ パセリ
　606kcal 　28.2ｇ 　23.6g 　2.7g 　665kcal 　26.1ｇ 　21.2g 　2.1g 　671kcal 　28.3ｇ 　20.7g 　2.3g 　657kcal 　26.5ｇ 　18.3g 　2.4g

１4日（火）　 15日（水） 16日（木）　５年キャンプ 17日（金）　５年キャンプ
なしゼリー　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　フルーツ　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キーマ あおのりポテト キャロットゼリー 　　　　　　ぶたにくの
カレー ビーンズ 　　　　　　かおりあげ

　　　　　　　　　　やさいの ちゅうかふう　　　　　トック 　　　　　　　　にくだんごと かつおそぼろ　　　　わかたけ
あじつきパン　　　　スープに たきこみごはん　　　　スープ 　あげパン　　　　キャベツの 　　ごはん　　　　　　じる

　　　　　　　　スープ
あじつきパン　あぶら　 せいはくまい　もちこめ ミルクパン　あぶら　かたくりこ せいはくまい　むぎ　ごま
こむぎこ　さとう　じゃがいも さとう　あぶら　トック こむぎこ さとう　こむぎこ

じゃがいも　こむぎこ
ぶたにく　ぎゅうにゅう ぶたにく　ぎゅうにゅう　だいず きなこ　ぎゅうにゅう　とりにく かつお　ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく とりにく　なると　あおのり とうふ　なると　ぶたにく
にんじん　たまねぎ　パセリ にんじん　たけのこ　ねぎ　 たまねぎ　しょうが　キャベツ しょうが　にんじん　ほししいたけ

しょうが　にんじん　たまねぎ しょうが　にんにく　キャベツ ほししいたけ　キャベツ にんじん　ほししいたけ たけのこ　にんじん　ねぎ
セロリ　こまつな　なしゼリー こまつな　 こまつな　フルーツキャロットゼリー こまつな

　675kcal 　25.1ｇ 　19.9g 　2.8g 　613kcal 　22.4ｇ 　18.9g 　2.1g 　697kcal 　25.2ｇ 　24.5g 　2.6g 　611kcal 　28.2ｇ 　18.4g 　1.9g

21日（火） 22日（水） 23日（木）　 24日（金）1～4年遠足
りんごジャム　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コーンソテー じゃがじゃが あじの
　　　　　ふわっとあげ

　　　　　　　　　　ソイミート しょうゆラーメン
ソフトフランス　　　グラタン 　(ラーメン)　　　　　　(スープ) たけのこごはん　　　みそしる
　　パン 　　　　　　　
ソフトフランス　マカロニ ラーメン　あぶら　じゃがいも せいはくまい　さとう
あぶら　バター　こむぎこ ホットケーキミックス じゃがいも　ホットケーキミックス

こむぎこ　あぶら
ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると とりにく　ぎゅうにゅう
だいず　チーズ なまあげ　わかめ　みそ　あじ
りんごジャム　たまねぎ にんじん　もやし　ねぎ　にら たけのこ　しょうが　にんじん
にんじん　マッシュルーム こまつな　 たまねぎ　とうもろこし
パセリ　とうもろこし　キャベツ パセリ
こまつな
　　669kcal 　25.9ｇ 　24.7g 　2.3g 　　691kcal 　25.8ｇ 　21.4g 　2.2g 　　601kcal 　26.5ｇ 　19.2g　2.5g

28日（火）　 29日（水）　 30日（木）　 31日（火）　
マスカットゼリー　　　　　ぎゅうにゅう ミルメーク　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフンソテー 　　　　　そらまめ ヨーグルト　ズッキーニフライ
　　　ミックスソテー

グリーンシチュー ワンタンスープ 　　　　　　　　　スパゲティ カレーライス
コッペパン キムタクごはん 　くろパン　　　　ナポリタン 　　ごはん　　　　　　カレー

　　　　∋ 　　　　　
コッペパン　じゃがいも せいはくまい　あぶら くろパン　こむぎこ　かたくりこ せいはくまい　じゃがいも
あぶら　バター　こむぎこ ミルメーク　ワンタン あぶら　スパゲティ　さとう あぶら　こむぎこ　パンこ
ビーフン かたくりこ
ぎゅうにゅう　とりにく ぶたにく　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく　 ぶたにく　ぎゅうにゅう
エバミルク　 とりにく　とうふ ハム ヨーグルト　
グリンピース　たまねぎ つぼづけ　キムチ　ねぎ しょうが　パセリ　とうもろこし にんじん　たまねぎ　にんにく
にんじん　キャベツ　こまつな とうもろこし　たまねぎ キャベツ　にんじん　たまねぎ しょうが　パセリ　ズッキーニ
マスカットゼリー にんじん　こまつな　そらまめ マッシュルーム　ピーマン

　615kcal 　24.3ｇ 　17.9g 　2.0g 　607kcal 　22.9ｇ 　14.8g 　2.2g 　656kcal 　26.0ｇ 　24.2g 　2.4g 　688kcal 　21.3ｇ 　21.5g　2.2g

にんじん　こまつな　にんにく
にら　キャベツ　たまねぎ
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もやし　にんじん　こんにゃく
しょうが　にんにく　キャベツ

　　ごはん

せいはくまい　さとう　あぶら

13日（月）

かたくりこ　じゃがいも

ヤンニョム　

　　　　　　　 にらとキャベツ

27日（月） 
　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

とうもろこし　ほししいたけ

ぎゅうにゅう　なると　とりにく

せいはくまい　あぶら　さとう
かたくりこ　こむぎこ

せいはくまい　かたくりこ

5月学校給食予定献立表

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか

　　　　　　　ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　　　　さい
　　　　　　　　　　はっぽう

ピーチゼリー

えび　うずらたまご　とりにく

ももゼリー　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　ごはん　　　　　　のスープ

20日（月）

ねぎ
　684kcal 　28.0ｇ 　24.2g 　2.0g

キャベツ　たけのこ　こまつな

5日

　646kcal 　21.0ｇ 　19.2g 　1.8g

あぶら　ごま

ユーリンチー

　　　　　　　チキン

5月の
給食目標 しょっきを たいせつに しよう


