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丹沢と私たちのくらし丹沢と私たちのくらし丹沢と私たちのくらし丹沢と私たちのくらし
たん 　ざわ わたし

登ったことがあるかな？

丹沢の山々
登ったことがあるかな？

丹沢の山々

のぼ

たん　ざわ やま　やま

のぼ

たん　ざわ やま　やま

　今
こ

年
とし

から、8月
がつ

11日
にち

が「山
やま

の日
ひ

」という国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

になることは、知
し

っているかな？小
しょう

学
がく

生
せい

は夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

だからあまり実
じっ

感
かん

がないかもし
れないけど、丹

たん

沢
ざわ

の山
やま

に囲
かこ

まれた秦
はだ

野
の

市
し

にとっ
て、とても大

だい

事
じ

な日
ひ

になるんだ。
　今

こん

回
かい

は、山
やま

の日
ひ

ができた理
り

由
ゆう

や、秦
はだ

野
の

と山
やま

の大
たい

切
せつ

な関
かん

係
けい

について紹
しょう

介
かい

するよ。

①シート用
よう

の新
しん

聞
ぶん

紙
し

②わらじ
③お菓

か

子
し

の袋
ふくろ

　丹
たん

沢
ざわ

山
さん

地
ち

について質
しつ

問
もん

！
い く つ 正

せい

解
かい

で き る か な？
答
こた

えは裏
うら

面
めん

にあるよ。

はだのっ子
こ

クイズ
Q
1
市
し

外
がい

も含
ふく

めた丹
たん

沢
ざわ

山
さん

地
ち

の
中
なか

で、一
いち

番
ばん

高
たか

い山
やま

は？
①弘

こう

法
ぼう

山
やま

②丹
たん

沢
ざわ

山
さん

③蛭
ひる

ヶ
が

岳
たけ

Q
2
丹
たん

沢
ざわ

山
さん

地
ち

は、どうやって
できた？

①南
みなみ

の島
しま

が陸
りく

とぶつかった
②弘

こう

法
ぼう

大
だい

師
し

の魔
ま

法
ほう

③溶
よう

岩
がん

があちこちで噴
ふ

き出
だ

して積
つ

もった

Q
3

丹
たん

沢
ざわ

登
と

山
ざん

ブームのとき、特に
問
もん

題
だい

になったゴミの正
しょう

体
たい

は？

　
目も

く

的て
き

は
、「
山や

ま

に
親し

た

し
み
、山や

ま

に
感か

ん

謝し
ゃ

す
る
」こ
と
。
実じ

つ

は
、

日に

本ほ
ん

の
面め

ん

積せ
き

の
約や

く

７
割わ

り

は
山や

ま

な
ん
だ
。
美う

つ
く

し
く
豊ゆ

た

か
な
自し

然ぜ
ん

を
未み

来ら
い

に
残の

こ

し
て
い
く
た
め
に
、
み
ん
な
で
山や

ま

と
の
深ふ

か

い
か
か
わ
り
を
考か

ん
がえ
る
日ひ

に
し
た
ん
だ
よ
。 

　
平へ

い

成せ
い

22
年ね

ん

に
登と

山ざ
ん

家か

の
団だ

ん

体た
い

が
提て

い

案あ
ん

し
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
み
ん
な
で
検け

ん

討と
う

し
た
結け

っ

果か

、
家か

族ぞ
く

と
故こ

郷き
ょ
う

で
過す

ご

し
た
り
す
る
時じ

間か
ん

を
作つ

く

り
や
す
い
お
盆ぼ

ん

の
時じ

期き

に
決き

ま
っ

た
ん
だ
。
ち
な
み
に
、
新あ

た
ら

し
く
祝

し
ゅ
く

日じ
つ

が
で
き
た
の
は
、
７

月が
つ

の
第だ

い

３
月げ

つ

曜よ
う

日び

の「
海う

み

の
日ひ

」以い

来ら
い

、
20
年ね

ん

ぶ
り
だ
よ
。

こ
れ
で
知ち

識し

き

も
山や

ま

盛も

り
！

な
ん
で
山や

ま

の
日ひ

は
で
き
た
の
？

丹た
ん

沢ざ
わ

っ
て
、ど
う
い
う
意い

味み

？

　

県け
ん

の
北ほ

く

西せ
い

部ぶ

に
広ひ

ろ

が
る
山や

ま

々や
ま

の

集あ
つ

ま
り
で
、
市し

内な
い

で
一い

ち

番ば
ん

高た
か

い
塔と

う

ノの

岳だ
け(

１
４
９
０・９
ｍ)

も
そ
の
一ひ

と

つ
。
静し

ず

岡お
か

県け
ん

や
山や

ま

梨な
し

県け
ん

ま
で
続つ

づ

い

て
い
て
、「
神か

奈な

川が
わ

の
屋や

根ね

」と
も
呼よ

ば
れ
て
い
る
よ
。
ち
な
み
に
、
丹た

ん

沢ざ
わ

の「
丹た

ん

」は
谷た

に

と
い
う
意い

味み

。
そ

れ
だ
け
山や

ま

が
険け

わ

し
く
、
川か

わ

や
沢さ

わ

が

多お
お

い
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
。

山とレジャー
やま

　昔
むかし

、険
け わ

しい山
や ま

に登
の ぼ

るという行
こ う

為
い

は、修
し ゅ

行
ぎょう

や戦
たたか

いの
ための山

や ま

越
ご

えだったの。それがいつしか、「山
や ま

に登
の ぼ

るこ
とそのもの」を楽

た の

しむように変
か

わったのよ。昭
しょう

和
わ

30年
ね ん

代
だ い

には、「丹
た ん

沢
ざ わ

登
と

山
ざ ん

ブーム」が到
と う

来
ら い

。特
と く

に沢
さ わ

登
の ぼ

りが人
に ん

気
き

で、初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

から上
じょう

級
きゅう

者
し ゃ

向
む

けまで多
お お

くの沢
さ わ

がある丹
た ん

沢
ざ わ

に全
ぜ ん

国
こ く

から人
ひ と

が押
お

し寄
よ

せたわ。その後
ご

は街
ま ち

中
な か

で楽
た の

し
めるレジャーが増

ふ

えて人
に ん

気
き

が衰
おとろ

えた
けど、最

さ い

近
き ん

は、山
さ ん

中
ちゅう

を走
は し

る「トレイル
ラン」や峠

とうげ

道
み ち

を自
じ

転
て ん

車
し ゃ

で登
の ぼ

る「ヒルク
ライム」、山

さ ん

頂
ちょう

で料
りょう

理
り

を作
つ く

って食
た

べる
「山

や ま

めし」など、登
と

山
ざ ん

も楽
た の

しみ方
か た

が
増

ふ

えて、再
ふたたび

びブームを迎
む か

えているの。

丹た
ん

沢ざ
わ

あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん

山と水
やま みず

　秦
は だ

野
の

の自
じ

慢
ま ん

といえば、全
ぜ ん

国
こ く

名
め い

水
す い

百
ひゃく

選
せ ん

に選
え ら

ばれ、
今

こ

年
と し

「全
ぜ ん

国
こ く

で一
い ち

番
ば ん

おいしい水
み ず

」にも認
み と

められた湧
ゆ う

水
す い

。
こんなにいい水

み ず

があるのは、自
し

然
ぜ ん

豊
ゆ た

かな山
や ま

のおか
げなんだ。山

や ま

は平
へ い

地
ち

より雨
あ め

が降
ふ

りやすいし、木
き

々
ぎ

や落
お

ち葉
ば

などが雨
あ め

を受
う

け止
と

めてゆっくり土
つ ち

に染
し

み
込

こ

むから、多
お お

くの水
み ず

を蓄
たくわ

えることができる。洪
こ う

水
ず い

や土
ど

砂
し ゃ

崩
く ず

れの防
ぼ う

止
し

にもつながる
んだよ。さらにその雨

あ ま

水
み ず

は、土
つ ち

の中
な か

にいる微
び

生
せ い

物
ぶ つ

やミネラルの
働
はたら

きで、きれいでおいしい水
み ず

に
磨
み が

かれ、みんなの住
す

むところま
で届

と ど

けられるんだ。

丹た
ん

沢ざ
わ

す
す
む
君く

ん

山と里地里山
さと さとち やまやま

　人
ひ と

が自
し

然
ぜ ん

に手
て

を加
く わ

えて保
ほ

護
ご

したり、農
の う

業
ぎょう

や林
り ん

業
ぎょう

の
活
か つ

動
ど う

の場
ば

となっている、生
せ い

活
か つ

に身
み

近
ぢ か

な森
も り

や林
はやし

を里
さ と

山
や ま

というよ。かつては里
さ と

山
や ま

を上
じょう

手
ず

に活
か つ

用
よ う

して、葉
は

タバ
コや大

だ い

根
こ ん

、綿
め ん

の栽
さ い

培
ば い

などがさかんだったんだ。でも、
暮

く

らしが便
べ ん

利
り

になるにつれて、自
し

然
ぜ ん

とのかかわりが
少
す く

なくなり、手
て

入
い

れ不
ぶ

足
そ く

の森
し ん

林
り ん

や農
の う

地
ち

が増
ふ

え、野
や

生
せ い

動
ど う

物
ぶ つ

による被
ひ

害
が い

も食
く

い止
と

められな
くなってきているんだ。だから近

き ん

年
ね ん

は、自
し

然
ぜ ん

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていくた
めに、農

の う

業
ぎょう

体
た い

験
け ん

や田
い な か

舎暮
ぐ

らしの魅
み

力
りょく

などを伝
つ た

える取
と

り組
く

みが行
おこな

われ
ているよ。

丹た
ん

沢ざ
わ

の
ぼ
る
君く

ん

?
? ?

出
しゅっ

典
てん

：丹
たん

沢
ざわ

大
おお

山
やま

自
し

然
ぜん

再
さい

生
せい

委
い

員
いん

会
かい

ホームページ
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8月11日

山の日は
、やま

の
はだ

ひ

ひ
がつ

にち



ナ
ゾ

？
？
？

調
し ら

べて解
か い

決
け つ

！
地

ち

域
い き

の
　みんなが「不

ふ

思
し

議
ぎ

だな」「なぜだろう」と

感
かん

じることを調
しら

べて、教
おし

えてもらいました。

Q
2 丹

たん

沢
ざわ

山
さん

地
ち

は、どうやってできた？

正
せ い

解
か い

は…①南
みなみ

の島
し ま

が陸
り く

とぶつかった

Q
1

市
し

外
がい

も含
ふく

めた丹
たん

沢
ざわ

山
さん

地
ち

の中
なか

で、一
いち

番
ばん

高
たか

い山
やま

は？

正
せ い

解
か い

は…③蛭
ひ る

ヶ
が

岳
だ け

　標
ひょう

高
こう

は1672.7ｍで、県
けん

内
ない

一
いち

の高
たか

さ。丹
たん

沢
ざわ

山
さん

地
ち

の奥
おく

深
ふか

く、山
やま

北
きた

町
まち

と相
さ が み

模原
はら

市
し

の境
さか

い目
め

に
位
い

置
ち

しているんだ。

　頂
ちょう

上
じょう

からは、富
ふ

士
じ

山
さん

や南
みなみ

アルプス、八
やつ

ヶ
が

岳
たけ

な
どの有

ゆう

名
めい

な山
やま

々
やま

を一
いち

望
ぼう

できるよ。
　地

ち

球
きゅう

の表
ひょう

面
めん

は、岩
がん

石
せき

の板
いた

が少
すこ

しずつ動
うご

いてい
るんだ。島

しま

も動
うご

かしちゃうんだね。
　昔

むかし

もゴミの問
もん

題
だい

はあったのね。私
わたし

たちもマ
ナーを守って、山

やま

を大
たい

切
せつ

にしよう。

　1500万
まん

年
ねん

前
まえ

、なんと丹
たん

沢
ざわ

は
海
うみ

に浮
う

かぶ火
か

山
ざん

島
とう

だったんだよ。
今
いま

の場
ば

所
しょ

まで移
い

動
どう

した島
しま

が、同
おな

じように南
みなみ

から来
き

た伊
い

豆
ず

半
はん

島
とう

と
本
ほん

州
しゅう

に挟
はさ

まれて盛
も

り上
あ

がり、山
やま

になったんだ。

はだのっ子
こ

クイズ　正
せい かい はっ ぴょう

解発表!!

正
せ い

解
か い

は…②わらじ
　当

とう

時
じ

は、軽
かる

くて滑
すべ

りにくいわらじが沢
さわ

登
のぼ

り
に最

さい

適
てき

だったんだよ。でもすぐに傷
いた

んじゃう
から、帰

かえ

りに川
かわ

へ捨
す

てる人
ひと

が多
おお

かったんだ。

Q
3

丹
たん

沢
ざわ

登
と

山
ざん

ブームのとき、特
とく

に
問
もん

題
だい

になったゴミの正
しょう

体
たい

は？

大
おお

ケヤキは
どんな木

き

だろう？
鶴
つ る

巻
ま き

小
しょう

私
わたし

たちの通
つう

学
がく

路
ろ

にある
桜
さくら

並
なみ

木
き

の名
な

前
まえ

は？

ふれあいの里
さと

は
なぜあるの？

どんど焼
や

きって
どんな行

ぎょう

事
じ

？

堀
ほ り

川
か わ

小
しょう

末
すえ ひろ しょう

広小

渋
しぶ さわ しょう

沢小

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

に竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

があるのはなぜ？

（後
こう

列
れつ

） 土
ど

井
い

 日
ひ

暖
なた

さん　高
たか

木
ぎ

 遥
はる

輝
き

さん
（前

ぜん
列
れつ

） 小
こ

枩
まつ

 あこさん  青
あお

木
き

 優
ゆ

衣
い

さん   三
み

竹
たけ

 七
なな

海
み

さん

金
かな

澤
ざわ

  直
なお

さん  若
わか

山
やま

 沙
さ

耶
や

さん  船
ふな

橋
ばし

 理
さと

実
み

さん

渋
しぶ

谷
や

 柾
まさ

斗
と

さん　松
まつ

下
した

 佳
か

生
い

さん　堀
ほり

之
の

内
うち

 陽
ひ

南
な

乃
の

さん

関
せき

  奈
な

々
な

美
み

さん　幸
ゆき

野
の

 朝
あさ

香
か

さん 谷
たに

  爽
そ

空
ら

さん　矢
や

野
の

 涼
すず

夏
か

さん

ナ
ゾ

ナ
ゾ

ナ
ゾ

ナ
ゾ

　私
わたし

たちは鶴
つる

巻
まき

のシンボルである
大
おお

ケヤキが、いつごろからあるの
か、どんな歴

れき

史
し

があるのかが気
き

に
なり、調

しら

べてみました。
　大

おお

ケヤキは、鶴
つる

巻
まき

地
ち

区
く

の落
おち

幡
はた

神
じん

社
じゃ

の近
ちか

くにあり、有
ゆう

名
めい

な木
き

です。樹
じゅ

齢
れい

は約
やく

600年
ねん

で、樹
じゅ

高
こう

30m、周
しゅう

囲
い

10m、根
ね

回
まわ

り12.5mです。
　昭
しょう

和
わ

28年
ねん

12月
がつ

2
はつ

0日
か

に県
けん

の天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

に指
し

定
てい

されました。県
けん

内
ない

で最
もっと

も太
ふと

くて、大
おお

きいケヤキです。
　大

おお

ケヤキは別
べつ

名
めい

「落
おち

幡
はた

の大
おお

エノ
キ」（逆

さか

さ箒
ほうき

に見
み

えることからエノキ
という）とも呼

よ

ばれて、今
いま

でもたく
さんの人

ひと

に大
たい

切
せつ

にされています。
　改

あらた

めて見
み

上
あ

げるとその大
おお

きさに
驚
おどろ

きました。10人
にん

で手
て

をつないで
ようやく囲

かこ

める太
ふと

さで、とても存
そん

在
ざい

感
かん

があります。みんなで守
まも

っていき
たいです。

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

教
きょう

務
む

の先
せん

生
せい

にインタビューをしました。すると、今
いま

の竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

は二
に

代
だい

目
め

であるということが分
わ

かりました。一
いち

代
だい

目
め

の竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

は、昭
しょう

和
わ

58年
ねん

度
ど

第
だい

２回
かい

卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

が「新
あたら

しい学
がっ

校
こう

で古
ふる

いものと出
で

会
あ

う」という意
い

味
み

を込
こ

めて、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

の協
きょう

力
りょく

を得
え

て卒
そつ

業
ぎょう

記
き

念
ねん

品
ひん

として作
つく

っ
たそうです。しかし、平

へい

成
せい

８年
ねん

の不
ふ

審
しん

火
び

により焼
しょう

失
しつ

してしまいました。
そこで再

ふたた

び児
じ

童
どう

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

と
協
きょう

力
りょく

して、平
へい

成
せい

９年
ねん

に現
げん

在
ざい

の竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

が
できたそうです。卒

そつ

業
ぎょう

生
せい

が残
のこ

してくれた
この贈

おく

り物
もの

をこれからも大
たい

切
せつ

にしていき
たいです。

　南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

には竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

があり
ます。私

わたし

たちは、作
つく

られたきっか
けなどが知

し

りたくて、校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

と

　私
わたし

たちの学
がっ

区
く

には、春
はる

になると、ピ
ンク色

いろ

の満
まん

開
かい

の桜
さくら

のアーチが続
つづ

く道
みち

があります。この道
みち

に、どんな名
な

前
まえ

が

　調
しら

べてみると、小
こ

正
しょう

月
がつ

の１月
がつ

15
日
にち

前
ぜん

後
ご

に行
おこな

われる火
ひ

祭
まつ

りのことでし
た。門

かど

松
まつ

やしめ縄
なわ

などを持
も

ち寄
よ

って
焼
や

き、その火
ひ

で焼
や

いた餅
もち

や団
だん

子
ご

を

ついているのか気
き

になって調
しら

べてみることにしました。すると、市
し

民
みん

か
ら募

ぼ

集
しゅう

して決
き

められた、「はだの桜
さくら

みち」という名
な

前
まえ

があることが分
わ

かり
ました。この道

みち

にぴったりの名
な

前
まえ

だと思
おも

います。さらに、県
けん

内
ない

一
いち

の長
なが

さ
ということ（約

やく

６㎞）も分
わ

かり、誇
ほこ

ら
しく思

おも

いました。
　私

わたし

たちにとって「はだの桜
さくら

みち」
は、とても明

あか

るい気
き

分
ぶん

になる大
たい

切
せつ

な
場
ば

所
しょ

です。今
いま

は、新
しん

緑
りょく

が美
うつく

しいです。
ぜひ、皆

みな

さんも来
き

てください。

　ふれあいの里
さと

を担
たん

当
とう

する先
せん

生
せい

に聞
き

いてみました。平
へい

成
せい

６年
ねん

か
ら地

ちい

域
き

の協
きょう

力
りょく

を得
え

て、「ふれあい

です。
　ふれあいの里

さと

には、ホタルやトンボ、
イモリ、ホトケドジョウなど希

き

少
しょう

生
せい

物
ぶつ

が
生
せい

息
そく

しています。私
わたし

たちのために管
かん

理
り

し
てくださっている「渋

しぶ

沢
さわ

ふれあいの里
さと

管
かん

理
り

委
い

員
いん

会
かい

」の皆
みな

さんに感
かん

謝
しゃ

したいです。

の里
さと

」として理
り

科
か

、生
せい

活
かつ

科
か

や総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

における活
かつ

動
どう

の場
ば

所
しょ

として活
かつ

用
よう

され、平
へい

成
せい

16年
ねん

に市
し

の「生
い

き物
もの

の里
さと

」の指
し

定
てい

を受
う

けたそう

食
た

べ健
けん

康
こう

を祈
き

願
がん

するそうです。また、書
か

き初
ぞ

めを燃
も

やして灰
はい

が高
たか

く上
あ

が
れば上

あ

がるほど字
じ

が上
じょう

手
ず

になるといわれています。
　名

な

前
まえ

の語
ご

源
げん

は「どんどん焼
や

けるか
ら」や「とうとやとうと（尊

とうと

や尊
とうと

）」とい
う言

こと

葉
ば

がなまったなどといわれてい
るそうです。私

わたし

たちの地
ち

域
いき

だけでは
なく、全

ぜん

国
こく

で同
おな

じような行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

わ
れていることが分

わ

かりました。

ナ
ゾ

地じ

元も
と

で
自じ

慢ま
ん

の
大お

お

ケ
ヤ
キ

み
ん
な
で
一い

ち
年ね

ん
の
健け

ん
康こ

う
を
願ね

が
い
ま
す

７
０
０
本ほ

ん

以い

上じ
ょ
うの

桜
さ
く
ら

並な
み

木き

学が
っ

校こ
う

の
中な

か

に
竪た

て

穴あ
な

住じ
ゅ
う

居き
ょ

？

珍め
ず
ら

し
い
生い

き
物も

の

が
い
る
よ


