
 

令和４年度 

介護をしていると「家族が介護保険の認定を受けたけどどうしたらいいのかな」

「介護の負担が心配」「利用できる施設について知りたい」「有料老人ホームの 

費用はどのくらいかかるの？」と、悩んだり不安に思うことはありませんか。 

 

この講座では、介護に関する専門家から、「介護保険の利用のポイント」「公的・私

的施設の選び方のポイント」について学びます。 

 

 

 講座の開催にあたり、新型コロナウイルス感染症の感染拡

大防止対策のため、会場の窓を開けて換気をします。  

マスクを着用の上でお越しください。また、ご自宅で体温

を測っていただき、発熱や風邪症状のある場合には参加を控

えてくださいますようお願いいたします。 

 

 
申込み・問合せ先   ☎８２－７３９４ 

秦野市役所 高齢介護課 高齢者支援担当 

 

「介護保険の上手な使い方」 

 

「老人ホームの選び方」 
  施設には「公的施設」と「私的施設」があることをご存知ですか？「特別養護老人ホーム」

「介護付き有料老人ホーム」「介護医療院」「グループホーム」「軽費老人ホーム」など、 

さまざまな種類の施設について、専門家から学びます。 

介護保険を利用する…とはいえ、具体的にどのような手続きが必要になるかご存知ですか？ 

この講座では、介護保険の申請方法や認定手順だけでなく、介護保険で利用できるサービスを

介護支援専門員（ケアマネジャー）から学びます。 

講師：秦野市介護支援専門員協会 会長 

 近藤 真由美 氏 

     (ホームケア cocoro) 

 

時間：午後１時３０分～３時 

会場：秦野市本町公民館 多目的ホール 

定員：３０名（先着申込順） 

 

時間：午後１時３０分～３時 

会場：秦野市本町公民館 多目的ホール 

定員：３０名（先着申込順） 

 
 

講師：ケアライフデザイン まゆらく 
代表取締役社長(相談員) 

小林 俊輔 氏 

 

令和４年６月９日（木） 

令和４年６月２３日（木） 

無料 

2 日間のうち１日のみ参加でも可 


