
 

平成２７年（2015 年）１１月１４日（土）午前９時３０分～午前１２時／本町公民館調理

室 

開催のあいさつをする山谷会長 自己紹介を行う講師陣（講師／右：草間さん、補

助／中：蔵本さん、補助／左：オムさん） 

草間さんの指導のもと、調理を開始 普段あまり使用しない調味料の説明に耳を傾ける

参加者 

初めてのタイ料理に挑戦 自分たちが調理した料理を試食 


