
２０２２年度第２回国際理解講座外国籍市民向け料理教室 

「日本の家庭料理を作ろう！」開催結果 

 国際理解講座料理教室は３年ぶりに対面での開催となりました。また２０１

８年度国際理解講座として、初めて外国籍市民向けに料理教室を実施してから、

今回が２回目となります。 

「日本の家庭料理を作ろう！」と題し、講師を「ＪＡはだの女性部」の皆さ

んを招き、雑煮、伊達巻き、なますの３種類の作り方を教わりました。 

 会長の挨拶、講師の自己紹介、講師から料理の概要を説明いただいた後、３

つのグループに分かれて調理に取り掛かりました。新型感染症防止のため味見

程度で試食を済ませ、完成した料理は持ち帰りました。 

 お正月ならではの日本料理に、参加者はとても満足していました。また参加

者からは、またこういったイベントに参加したいとの声もありました。 

１ 日 時   

２０２２年１２月１０日(土) 午前１０時～午後１時 

２ 場 所   

秦野市保健福祉センター 調理実習室 

３ 参加者  ２１名 

内訳 外国籍市民     ９名（うち子供３名） 

   市民        ４名（うち子供１名） 

講師        ３名 

ＪＡはだの生活福祉課１名 

協会役員・事務局等 ４名 

４ 講 師 

  ＪＡはだの女性部 北村順子さん・髙𣘺照江さん・向原洋子さん 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師のＪＡはだの女性部の皆さん 

テーブル毎に講師がレクチャー 

持ち帰るため袋に詰める 

真剣に調理する参加者 

山谷会長の挨拶 

参加者で協力して調理 

見本で１グループ１品ずつ盛り付け 

巻き方を教わる参加者 


