
 

平成２８年（2016 年）１２月１８日（日）午前９時３０分～午後０時３０分／本町公民館調理室 

開催のあいさつをする山谷会長 講師の指示のもと、調理スタート 

（右手前が講師の吉田幸子さん） 

食材の説明をする講師のスンタラ アムポンさん 調理の手本を見せる講師の安藤幸子さん 

手分けして調理する参加者 最後に、みんなで交流しながら試食会 


