
 日 時 令和５年１１月２６日（日） 

１３：００～１５：１５（１２：３０開場） 
 

会 場 クアーズテック秦野カルチャーホール 

小ホール（秦野市平沢８２） 

 ～プログラム～   

       

13：00 オープニングセレモニー 

     ◆秦野少年少女ラッパ鼓隊による演奏 

13：15 開会 

13：30 表彰 

      『秦野市青少年のよい行いをほめたたえる運動』 

13：45 事例発表 

      南地区青少年育成活動推進部会 

      『新時代へつなぐ』 

14：00 講演会 

      『子どものネット・ゲーム依存の予防と対応』 

       講師：森山 沙耶 氏 
             ※詳細は裏面へ 

15：15 閉会 
           ※進み具合によって時間が前後する場合があります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

主催：秦野市 

主管：地域の子どもの幸せを考える秦野市民会議実行委員会 

お問い合わせ：秦野市こども健康部こども育成課 ℡(86)6270 

 

 
 

入場無料 



講講講演演演会会会テテテーーーマママ    

「「「子子子どどどももものののネネネッッットトト・・・ゲゲゲーーームムム依依依存存存ののの予予予防防防ととと対対対応応応」」」                
 

講師  

森山
もりやま

 沙耶
さ や

 先生  

◆ネット・ゲーム依存予防回復支援 MIRA-i(ミライ ) 

◆公認心理師、臨床心理士、社会福祉士  
 
 
身近で便利なツールとして普及したスマートフォン、一方で手軽さからネット 
やゲームに没頭し、日常生活に支障をきたす例も少なくありません。ネット・ 
ゲーム依存の予防と対応について一緒に学びましょう！ 
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～ 講師プロフィール ～ 

 

２０１２年 東京学芸大学大学院教育学研究科修了。家庭裁判所調査官を経て、病院・

福祉施設にて臨床心理士として勤務。 

２０１９年 独立行政法人国立病院久里浜医療センターにて「インターネット／ゲーム

依存の診断・治療等に関する研修（医療関係者向け）を修了後、株式会社 KANZENに

てネット・ゲーム依存予防回復支援サービスMIRA-i（ミライ）を立ち上げ。 

現在は、ネット・ゲーム依存専門のカウンセリングや予防啓発のための講演・セミナー

活動を行う。 

 

＜業績＞ 

２０２０年  

「ネット依存の回復支援 民間による支援サービス「MIRA-i」の取り組み」公衆衛生 

Vol.84No.12 

２０２１年 

「ネット依存／ネット依存からの回復支援～MIRA-i：依存回復支援サービスの事例～」

指導と評価 Vol67No.793 

２０２３年 

著書「専門家が親に教えるこどものネット・ゲーム依存問題解決ガイド」（出版 Gakken） 

出版 

 

＜所属団体＞ 

日本臨床心理士会、東京公認心理師協会、日本心理臨床学会、行動分析学会、日本アル

コール・アディクション医学会、子どものネット・リスク教育研究会（専門研究員） 


