
№ 分野名 指導内容 指導者名 経歴・資格等 連絡先

1 芸術・文化・趣味 アートセラピー 多田　敏子 0463-81-1474

2 芸術・文化・趣味 絵手紙（鉛筆から、葉書に絵と文章と印鑑で描く絵手紙を指導する） 稲毛　和子 0463-87-3527

3 スポーツ・レクリエーション エアロビクスとチアダンス 谷　歩 0463-82-3935

4 スポーツ・レクリエーション バレーボール指導 横川　光雄 C級審判員／障害者スポーツ指導員 0463-88-2228

5 学術・教育 英会話 市川　じゅん
米国イリノイ州ハーパージュニアカレッジイングリッシュ アズ ア セコンドゥラングゥエジコース
受講3年間の後,米国カルフォルニア州トーランス市ユーコン小学校にて補助教師／ミシガン州
デトロイト市日本校にて担任／在米１４年間。

0463-87-2117

6 スポーツ・レクリエーション ソフトテニス・障害者フライングディスク・障害者スポーツ 赤坂　美保子 平成７年より障害者スポーツ指導者 0463-81-0913

7 生活・福祉・健康 はだの野菜の家庭料理、おやつ 吉田　敦子
栄養士、野菜ソムリエ、ふるさとの生活技術指導士（神奈川県認定）

女子栄養大学認定生涯学習講師
0463-84-2792
（生涯学習課）

8 芸術・文化・趣味 こぎん刺し、南部菱刺し 佐野　敦子 070-6456-6586

9 芸術・文化・趣味
川柳講座（川柳について・俳句ができるまで）

毎月の例会（参加者全員の句の合評・２～３時間）
原　新平 0463-73-2807

10 芸術・文化・趣味 廃食油（てんぷら油）を再利用し、エコキャンドルの指導 今城　竜也 活動歴７年 080-3542-4891

11 芸術・文化・趣味 ロシア語会話入門（駅前教室無料塾） 江口　惠子 産能短大能率課秘書コース卒業／秘書検定１級／スペイン語検定 0463-81-8709

12 芸術・文化・趣味 管楽器の指導・ユーフォニアム 荘所　智樹 大阪音楽大学卒業／海上自衛隊東京音楽隊在職中
090-9885-8580

shojonium@gmail.com

13 スポーツ・レクリエーション ピラティス、ヨガ、産前産後ピラティス・ヨガ、ストレッチ 大貫　晴子 090-1812-9418

14 スポーツ・レクリエーション ヨガ、ピラティス、介護予防トレーニング、チェアストレッチ、笑顔のための顔ヨガ 吉村　郁子 090-1454-9715

15 学術・教育、生活・福祉・健康 ポジティブ心理学、社会心理学 岸　克彦
博士（工学）、JIPCC認定エグゼクティブコーチ、

CompTIA　CTT+国際認定心ストラクター等
080-7744-3947
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