
№ 団  体  名 活動内容 活 動 日 活動時間 会員募集 分類 問合せ先 電話番号

1 アロマカフェ 体操（体力づくり） 月4回木曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

2 EN体操 ストレッチ・リズム体操 月4回火曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

3 丘の気功クラブ 気功を通して健康増進を目指す 月2回水曜日 午前 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

4 Kファミリー体操 ストレッチ・ジャズ体操 月4回火曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

5 玄米ダンベル健康体操 玄米ダンベル運動とストレッチ 月3回木曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

6 拳友サークル　ぱお ストレッチ、スワット、太極拳、養生功 月4回木曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

7 コスモ 健康体操 月2回木曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

8 スマイルヨガ ヨガ練習 月4回金曜日 午前・午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

9 そよ風 卓球 月2回火曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

10 Dance  A.T ストレッチ・ヨガなど 月3回月曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

11 TK体操 ストレッチ体操 月4回火曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

12 ニギニギ体操 ジャズ・ダンベル体操、ストレッチ 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

13 HADANO　太極扇 「扇」を使った套路の練習 月1回木曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

14 文子の自立整体 体操 月2回金曜日 夜間 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

15 ふれんず 卓球 月4回金曜日 午前・午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

16 MIKO自力整体 体操 月3回水曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

17
南が丘少年少女サッカー

クラブ
月齢定例会 月1回土曜日 夜間 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

18 南ヶ丘ボーイズ野球クラブ 少年野球 月８回土・日 午前・午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

19 南ヶ丘ヨガの会 ヨガの練習 月2回金曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

20 みなみ体操クラブ 柔軟・ストレッチ 月2回金曜日 午前 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

21 ミント 健康福祉 月2回水曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

22 ゆったり太極拳 養生太極拳、気功 月2回土曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

23 42期南が丘SC サッカーを通じての小学生の成長支援 不定期 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

24 サークルちぎり絵 和紙による絵画作成 月2回木曜日 午前 〇 美術 南が丘公民館 84-6411

25 さくらんぼの会 絵手紙等作成 月1回木曜日 午前 〇 美術 南が丘公民館 84-6411

26 たがねの会 彫金と七宝の作品作り 月2回水曜日 午後 〇 美術 南が丘公民館 84-6411

27 陶楽会 陶芸 月2回火曜日 午前・午後 〇 美術 南が丘公民館 84-6411

28
パッチワークサークル”ハ

ウス”
パッチワーク 月2回金曜日 午前 〇 美術 南が丘公民館 84-6411

29 Haru フラワーアレンジメント 月4回火曜日 午後 〇 美術 南が丘公民館 84-6411

30
プラモサークル　スピット

ファイア
模型製作 不定期 × 美術 南が丘公民館 84-6411

31 フローラ フラワーアレンジメント 月1回木曜日 午後 〇 美術 南が丘公民館 84-6411

32 ペインティング　ハート トールペイント 月2回火曜日 午前 × 美術 南が丘公民館 84-6411

33 アンサンブルMIMI コーラス練習 月4回木曜日 午前 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

34 歌声ひろば 昔懐かしい歌をうたい交流を深める 月1回月曜日 午後 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

35 オカリーナふるさと オカリナの演奏 月2回金曜日 午前 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

36 カミンズ・ドリーム 親父バンド　ボランティア演奏 月2回日曜日 午後 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

37 コール南ヶ丘 合唱練習 月2回火曜日 午後 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

38 G・G・G 音楽 不定期 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

39 ｽﾃｯﾌﾟｲﾝｺｶﾘﾅ コカリナ演奏 月2回火曜日 午前 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

40
丹沢★オカリーナアンサン

ブル
オカリナ 月2回金曜日 午後 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

41 秦野女声コール コーラス練習 月3回金曜日 午前 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

42 秦野童謡会 童謡・唱歌 月1回日曜日 午後 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

43 ピアノフォルテ ピアノ演奏会 不定期 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

44 プリマベーラ 楽器演奏 不定期月曜日 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

45 フルートサークルアリス フルート演奏 月2回金曜日 午前 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

46 BellAmabile トーンチャイム・ミュージュックベル 月1回月曜日 午前 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

47 BellElegante ミュージックベル・トーンチャイム 月2回木曜日 午後 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

48 本町二胡クラブ 楽器（二胡）の練習 月2回火曜日 午前 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

49 遊友コカリナ コカリナ演奏 月1回月曜日 午後 〇 音楽 南が丘公民館 84-6411

50 悠遊友 和楽器の練習、太極拳 月2回 × 音楽 南が丘公民館 84-6411
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51 和太鼓　素舞瑠 和太鼓の練習 不定期 × 音楽 南が丘公民館 84-6411

52 HM２ ダンスの練習 不定期 × 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

53 オハナ フラダンス 月2回 午前・午後 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

54 おりづる会 舞踊の練習 月3回土曜日 午前・午後 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

55 カ・フラ・オ・リコ・レフア フラダンス 月2回月曜日 午前 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

56 ジュニアダンス リズムダンス 月3回水曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

57 Dancn' Joy CLUB Hip　Hop　Dance 月3回水曜日 夜間 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

58 ちびっこギャングDream リズムダンス 月4回金曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

59 Noheanani南が丘 フラダンス 月2回土曜日 夜間 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

60 Haru Haru JAZZ　DABCE 月2回日曜日 午後 × 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

61 PIYO’S　JAZZ[＆ジャイロ ジャズダンス 月4回 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

62 ファンキーキッズ キッズダンス 月3回月曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

63 みなせスポーツダンス ダンス 月4回水曜日 夜間 × 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

64 南が丘プアフラ フラダンス 月2回土曜日 夜間 × 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

65 レインボーキッズ ダンス 月4回火曜日 夜間 × 舞踊・ダンス 南が丘公民館 84-6411

66 あいむアート 趣味活動 月1回木曜日 午後 × 生活教養 南が丘公民館 84-6411

67 いい街つくり隊 文化活動 不定期 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

68 えのきの会　植物分科会 観察会の準備及び勉強会 不定期 × 生活教養 南が丘公民館 84-6411

69 MIサークル パソコン教室 月2回水曜日 午前 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

70 さくらの会 お茶お手前 月2回金曜日 午前・午後 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

71 Sunny　Kids 英会話 月2回金曜日 午後 × 生活教養 南が丘公民館 84-6411

72 SIT GO 囲碁 月2回木曜日 午前 × 生活教養 南が丘公民館 84-6411

73 Joy Kids 英会話 月2回金曜日 午後 × 生活教養 南が丘公民館 84-6411

74 秦野丘の会 短歌 月1回土曜日 午前・午後 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

75 ブリオッシュ パン・ケーキ作り 月1回土曜日 午前 × 生活教養 南が丘公民館 84-6411

76 ホップ 英会話 月3回木曜日 午後 × 生活教養 南が丘公民館 84-6411

77 麻雀　天和 楽しく麻雀をする 月2回金曜日 午後 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

78 麻雀　木星会 脳トレと共に楽しく過ごす 月2回金曜日 午後 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

79 南が丘写友会 写真 月1回日曜日 午後 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

80 南が丘将棋同好会 将棋 月4回土曜日 午後 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

81 悠遊クラブ（リネン） シニアの麻雀 月4回水曜日 午後 〇 生活教養 南が丘公民館 84-6411

82 エクシードシニアクラブ 生きがいづくりと親睦 月1回木曜日 午前 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

83 丘の茶歌ちゃか 地域住民の交流会 月1回水曜日 午前 〇 地域活動 南が丘公民館 84-6411

84 オリーブ自治会 自治会会議 不定期 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

85 開戸町自治会 自治会運営 不定期 〇 地域活動 南が丘公民館 84-6411

86 南ヶ丘さつき南自治会 自治会活動 不定期 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

87 南が丘アベリア自治会 自治会役員会 月1回日曜日 夜間 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

88 南ヶ丘さくら自治会 自治会 不定期 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

89
南が丘さざんか街区自治

会
自治会活動 不定期 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

90 南が丘小学校PTA 小学校におけるPYA活動 不定期 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

91 南が丘中学校PTA本部 PTA活動 不定期 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

92 南が丘老人クラブ
老人福祉の健康増進とレクリエーショ

ン
不定期 × 地域活動 南が丘公民館 84-6411

93 おっこんさん わらべ歌の学びと保育現場実践 月1回日曜日 午前 〇 育児・子供向け 南が丘公民館 84-6411

94 おはなしころりん 絵本の読み聞かせ、お話会の開催 月4回木曜日 午前 〇 育児・子供向け 南が丘公民館 84-6411

95
コミュニティ保育しゅっぽっ

ぽ
親子同士の交流  水曜日 午前 〇 育児・子供向け 南が丘公民館 84-6411

96 こんこんちき わらべうた遊び 月2回火曜日 午後 〇 育児・子供向け 南が丘公民館 84-6411

97 ちびっちょ 親子のわらべうた 月2回火曜日 午前 〇 育児・子供向け 南が丘公民館 84-6411

98 つんぶん わらべ歌遊び 月2回火曜日 午後 〇 育児・子供向け 南が丘公民館 84-6411
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