
1 生活教養
№ 団  体  名 活動内容 活動日 活動時間 会員募集

1 いきいき健康朗読サークル
健康つくり・早口言葉・詩・小
説等大きな声で朗読

月1回日曜日 午後 ○

2 お茶のお友達会 茶道 月1回土曜日 午前 ○

3 お花のサークル「さくら」
フラワーアレンジメント、いけ花、
プリザーブドアレンジメント 月2～4回金曜日 午後 ○

4 おやじの茶道 茶道 月1回土曜日 午後 ○

5 きものあそび 着物の着付け 月1回３木曜日 午前 ○

6 欅会 デッサン 月1回土曜日 午後 〇

7 茶道同好会 茶道のおけいこ 月2回火曜日 午後 〇

8 写童倶楽部 写真同好者の相互親睦 月1回第４火曜日 午前 ○

9 燕俳句会 俳句勉強会・句会 月２回水曜日 午前・午後 〇

10 鶴巻デジタル写真教室
撮影技術の向上について意見交
換

月2回金曜日 午前 ○

11 鶴巻焼物同好会 陶芸 月3回火曜日 午前・午後 ×

12 どろあそ部 陶芸活動 不定期 午後 〇

13 ニイハオ秦野 中国語学習 月2回金曜日 午前 ×

14 フラワーサークル彩 お花のアレンジメント 月1回木曜日 午前 〇

15 麻雀天和 楽しく麻雀ゲームを共有する 月２回水曜日 午前 ○

16 麻雀木星会 楽しく麻雀ゲームを共有する 月２回水曜日 午前 ○

2 手　芸
№ 団  体  名 活動内容 活動日 活動時間 会員募集

17 編物同好会 編み物 月2回金曜日 午後 ×

18 折り紙フレンズ 折り紙 月1回月曜日 午前 ○

19 こぎん刺しサークル こぎん刺し教室 月１回金曜日 午後 ○

3 料　理
№ 団  体  名 活動内容 活動日 活動時間 会員募集

20 丹沢そば打ち倶楽部 そば打ち教室 月１回木曜日 午前・午後 ○

21
秦野市食生活改善推進団体
大えの木第一グループ

食生活改善のサポート、伝達、
継承

不定期 ○

22
ひかり福寿会シルバークッ
キングサークル

調理室にて調理実習 ２か月1回木曜日 午後 〇



4 音　楽
№ 団  体  名 活動内容 活動日 活動時間 会員募集

23 歌いましょう心の歌を 歌唱レッスン 月２回 午前 〇

24 うたのいえ 歌、Body Walk、ダンス 不定期 ×

25 うたの会　すずらん コーラス 月2回月曜日 午前 ○

26 大磯ウインドアンサンブル
吹奏楽を通しての相互親睦と地
域貢献

月2回土・日曜日 夜間 ○

27 おおねコール 合唱練習 月3回土曜日 午前 ○

28 音楽サークル　オーロラ 歌や音楽劇を楽しむ 不定期 ×

29 岳精流日本吟院華詠会 漢詩を楽しみながら吟じる 月2回月曜日 午後 ○

30 琴心流大正琴鶴巻つくし会 大正琴演奏 月2回火曜日 午後 ○

31 コールフォンテーネ コーラス（女性） 月2回金曜日 午後 ○

32 ココナッツ 音楽練習 月2回 ○

33 チェリーウクレレサークル ウクレレの練習 月1回第３土曜日 午後 ×

34 チキチー 楽器練習 不定期 ×

35 鶴巻ハーモニカ ハーモニカの合奏 月2回木曜日 午前 ○

36 ティアラ 音楽活動 月2回金曜日 午前 ○

37 童謡サークルかなりや 唄1時間15分・脳トレ15分 月1回第1水曜日 午後 ○

38 ニコニコクラブ 楽器合奏とレクレーション 不定期 ×

39 パイナ 音楽練習 月2回 ○

40 秦野二胡愛好会 二胡練習 月2回水曜日 午前 ○

41 秦野二胡合奏団 二胡練習 月2回土曜日 午前 〇

42 はだのラールゴ ハーモニカ演奏 月2回 午前 ○

43 笛吹きたちの休日 フルートのアンサンブルや発表 不定期 ×

44 フルートの会 フルート練習 月2回日曜日 午前 ×

45 ベルフーレ ミュージックベル 月2回火曜日 午前 ×

46 ホアホア 音楽練習 月２回 ○

47
BOWS THEATRE
CLUB-0

ミュージカル劇団 月8回土・日曜日 夜間 〇

48 ヤシの木 音楽練習 月2回 ○

49 ラ・カリエンテ・ギターラ ギター合奏・練習 月2回水曜日 午後 ×

50 らくらくピアノつるまき
認知症予防や脳活性化を目的とした
ピアノメソッドで練習(初心者向け)

月2回第2・4金曜日 午後 ○



5 舞　踊
№ 団  体  名 活動内容 活動日 活動時間 会員募集

51 沖縄エイサー湘琉会
沖縄の伝統芸能エイサーの普及
活動

月4回水曜日 夜間 ○

52 踊り同好会 踊り 月１回水曜日 午後 〇

53 カルミヤダンス 社交ダンス 月2回月曜日 午後 ○

54 グレイス鶴巻 フォ－クダンス例会 月2回水曜日 午前・午後 ×

55 ここなっつ 子供のフラダンス(低学年) 月3回木曜日 午後 ○

56 SunSetweeds マーチング 月4回土曜日 午前 〇

57 湘南一道麗 よさこい踊り 不定期 ○

58 ＴＥ ＴＩＡＲＥ ハウオリ鶴巻 親子フラダンス 月1～2回木曜日 夜間 ○

59 東海ダンスサークル 社交ダンス練習 月1回土曜日 夜間 ×

60 パイナップル 子供のフラダンス（高学年） 月3回木曜日 午後 ○

61 ハイビスカス フラダンスサークル(大人) 月3回木曜日 午前 ○

62 ハダノオト タップダンスの練習 不定期 ×

63 春霞会 謡曲、仕舞 不定期 ○

64 ピカケ　アロハ フラダンス 月1回火曜日 午後 ○

65 プアルル・フラ ハワイアンダンスの習得、披露 不定期 ○

66 ポピー　フォークダンス フォークダンス練習 月2回水曜日 午前・午後 ×

67 マカニ アロハ フラダンス レッスン 月２回月曜日 午前 ○

68 リコ　アロハ フラダンスのレッスン 月2回火曜日 午後 ○

69 レイナニ フラダンス レッスン 月１回月曜日 午前 ○

６ スポーツ
№ 団  体  名 活動内容 活動日 活動時間 会員募集

70 あじさい卓球 卓球を通しての親睦 月2回 午後 ×

71
あやぽん会（ヨガ・ダン
ス）

ヨガ、ダンス 不定期 ×

72 いきいきストレッチ ストレッチ　筋力トレ 月4回木曜日 午前 ×

73
大根鶴巻地区バドミントン連
合会

秦野市体育協会大根鶴巻支部の
活動支援

不定期 ×

74 気功・太極拳 気功 太極拳 月1～2回火曜日 午後 ×

75 クラウン　バトン　アーツ バトントワーリング練習 不定期 〇

76 後藤卓球 卓球の基礎練習、ゲーム 月2回水曜日 午後 ○

77 さくら卓球 卓球 月4回木曜日 午後 ×

78 ＪＦＦ 卓球 月2回水曜日 午後 ○

79 笑友卓球 卓球 月2回水曜日 午前 ×

80 新体操クラブ 新体操 月2回水曜日 夜間 ○

81 新体操めばえクラブ 新体操 月2回水曜日 夜間 ○



82 スイート 卓球 月4回火曜日 午前 ×

83 ステップワン エアロビクス 月2回木曜日 午前 ○

84 ストレッチ’９１ エアロビクス 月2回木曜日 午前 ○

85 ストレッチ０４ ストレッチ体操 月4回火曜日 午前 ○

86 スポーツウェルネス吹矢 吹矢のレッスン 月2回土曜日 午前 ×

87 スポーツ吹矢の会 スポーツ吹き矢の練習 月2回月曜日 午後 ×

88 スマイルドリーム
体操（ストレッチ、リズム・
フォーク・レクダンス）

月4回水曜日 午前 ○

89 スマッシュ卓球 親睦と健康維持の卓球 月2回 午後 ×

90 正孝塾 剣道 不定期 ○

91 太極拳ジャスミン 太極拳の習得 月2回火曜日 午後 〇

92 太極拳なでしこ会 太極拳の練習 月2～3回火曜日 午後 ○

93 卓球愛好会 卓球の練習 月2回日曜日 午前 ×

94 鶴巻ドラゴンズ 少年少女サッカー 月8回土・日曜日 午前 ○

95 鶴巻バトンクラブ バトントワーリング 不定期 〇

96 TC達磨 卓球 月4回土曜日 夜間 〇

97 なかよし発声 健康活動　発声体操 月1回水曜日 午前 ×

98 和卓球 卓球練習 月2回火曜日 午前 ○

99 ＨＡＰＰＹ　ピラティス ピラティス 月2回水・木曜日 午前 ○

100 フラワー卓球 卓球練習 月4回日曜日 午前・午後 ○

101 みかん エアロビクス 月4回月曜日 午前 ○

102 モア 卓球 月4回火曜日 午前 〇

103 やまゆり卓球 卓球を通して親睦 月2回 午後 ×

104 遊々クラブ 健康体操 月1回月曜日 午後 ○

105 友遊卓球 卓球 月2回水曜日 午前 ×

106 ヨガサークルマナ ヨガ 月3回金曜日 午前 ×

107 リズム＆ダンベル 健康運動 月1回月曜日 午後 ○

108 ルナ卓球 卓球の練習 月2回金曜日 午後 ○

109 レモン エアロビクス 月4回月曜日 午前 ○

7 その他
№ 団  体  名 活動内容 活動日 活動時間 会員募集

110 大根婦人会
教養・親睦を深める。奉仕活動
をする。

不定期 〇

111 佐藤文昭　市政を語る会 秦野市政の研究 月2回木曜日 午前 ×

112 青少年指導員　大根・鶴巻地区委員会
青少年の自発的活動及び育成と
組織活動の推進

月1回第4火曜日 夜間 ×

113 はだの子ども支援プロジェクトゆう 外国ルーツの子どもの学習支援 水曜日 午後・夜間 〇

114 陽だまり座
高齢者施設への訪問（ボラン
ティア）　パネルシアターなど

不定期 ×


