
 

  

 

 

 

 

                                   ★家の方と一緒に読んでください 

 

 

 
 
 ６月１日からの段階的な分散登校。登校時、業間休みの手洗いやクラス半分での授業、

仲間を思いやるソーシャルディスタンスの確保など、２週間のステップを踏んで本日を迎

えることができました。生徒の皆さんのがんばり努力する姿はとても頼もしかったです。

また、保護者、地域の方からの温かいご支援いただきました。ありがとうございます。 

しかし、新型コロナウイルスの感染はまだ終息していません。本日から全校生徒が登校

となります。引き続き「新しい生活様式」を定着させて、新しい学校生活のスタイルをみ 

んなの力で創造していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 令和２年度は、生徒会と部活動のオリエンテーションが実施できませんでした。１年生
の皆さんは先生からの説明を受けて委員会や係を決めていくことになります。２，３年生

の皆さんはリーダーシップを発揮して１年生と共に知恵を出し合い工夫して、充実した活
動を創り上げていきましょう。 
 そしてとても残念なお知らせです。何よりも生徒の皆さんの健康と安全のため、今年度
の翔丘祭「体育の部」「文化の部」は中止となります。生徒の皆さんはもちろん、保護者
や地域の方も楽しみにしていた大切な行事が中止となります。これまで積み重ねられてき
た伝統のため、応援をしてきてくださった保護者や地域の方たちの思いに応えるため、そ
して生徒の皆さんのため、限られた条件の中で、思い出に残るような、そして来年度につ
ながるような充実した活動の可能性を探っていきましょう。 
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限られた条件の中、創意工夫して 

学び合う力を身につけていきましょう。 

新しい生活様式 

を定着させて 

〇 昼食について・・・会話を控え、全員前を向いて（同じ向きで） 

食事をとります。食事前、石けんを使った手洗いを忘れずにしま 

しょう。手洗い場が混み合わないよう各学年で指定された場所を 

順序良く使いましょう。手洗い場が混んでいる時のうがいは控えましょう。 

〇 部活動について・・・顧問の先生とよく相談をし、３密にならないように活動しましょう。 

過度な運動は避け、準備運動を入念に行いましょう。７月まで朝練はなし。６月末まで 

は、１週間のうち平日は３日（概ね1時間程度）まで、土日の活動はなし。 

   

仲間・家族、大切な人の健康・安全のために 



保護者の皆様へ 

新型コロナウイルス感染症対策 
～「新しい生活様式」を踏まえた家庭での取組～ 

 
新型コロナウイルス感染症から子供たちを守り、お子様が安心・安全な学校生活を送ることが出来る 
よう、ご家庭においても引き続き「新しい生活様式」を踏まえた取組にご協力をお願いします。 
 

１ 毎日の健康観察 

・毎日、登校前にお子様の健康観察（発熱や風邪症状の有無の確認）を必ず行う。 

・発熱等の症状がある場合は、自宅で休養させる。 

・感染がまん延している地域は、学校からの依頼に基づき、同居のご家族に発熱等の風邪症状 

がみられる場合には、登校を控える。 
 

２ 手洗いの励行 

・家に帰ったらまず手や顔を洗う。 

・手洗いは３０秒程度かけて水と 

石けんで丁寧に洗う。 

（手指消毒薬の使用も可） 
 

３ 咳エチケットの徹底 

・咳、くしゃみをする際、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘の内 

側などを使って、口や鼻をおさえる。 
 

４ ３密の回避（密閉、密集、密接） 

人と集まる時や外出する際は、次のことに気を付けてください。 

〇「密閉」の回避 

・こまめな換気 

気候上可能な限り常時行い、困難な場合はこまめに（３０分に１回以上、数分程度、窓を全開 

する）、２方向の窓を同時に開けて行う。 
 

〇 [密集]の回避 

・身体的距離の確保 

飛沫感染を防ぐため、できるだけ人と人との距離を確保すること。 
 

〇「密接」の回避 

・マスクの着用 

外出する時は、できるだけマスクを着用 

する。ただし、気温や湿度が高く、気分 

が悪い場合や、熱中症になりそうな場合には、マスクを外す。 

室内でも家族以外の人と交流する際はマスクを着用する。 
 
５ 抵抗力を高める 

免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心がける。 
 

（文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 資料より） 

 

 
 

この学校だよりは、カラー版でＨＰにアップしてあります。南が丘中学校「耳寄り情報」からご覧ください。 

保護者の皆さまへ 

 ２週間の分散登校期間中、お子様の体調管理をはじめ、地域の子ども達への温かい見守り、支援等、誠に

ありがとうございます。地域の方からも温かいお言葉をいただいています。今後も限られた条件の中でお子

様の健康・安全を第一に教育活動の工夫、充実に努めてまいります。そして、家庭・地域・学校の連携への

ご協力をお願いいたします。生活面・学習面でのご心配なことがありましたら、学校にご連絡ください。 


