
自他の生命と人権を尊重し ねばり強くたくましい、心豊かな生徒の育成 

   み → 自ら学ぶ生徒      な → 仲間と学び合う生徒 

   み → 認め合い支え合う生徒  が → がんばり努力する生徒 

   お → 己を大切にできる生徒  か → 体と心を鍛える生徒 

 

 

  

 

 

 

 

★家の方と一緒に読んでください 

 

 

     

 
 
  

                 ３年生と保護者を対象に説明会を行いました。 
生徒のみなさんにとって、本格的な進路選択は初めてで、いろいろと不安に感じていることも

あるかもしれません。しかし、今がチャンスです。目標を持った学習への取り組みや、今の頑張
りが、これからみなさんの将来を切り拓いていく力に繋がります。バランスよく、毎日の生活を
充実させてください。そして、励まし合える良い雰囲気を作ってください。 

保護者の皆様も、この時期をチャンスに、お子さんの話を聞いてあげてください。「何がしたい
のか？」「どんな自分になりたいのか？」「将来の夢は？」今は答えがはっきりしなくても大丈夫
です。聞いてみてください。 

 

 

                    「毎日が楽しくなる眠りのお話」～体内時計の働きを知り
生活習慣を整える～ というテーマで、臼杵礼司さん（東洋羽毛工業株式会 

社）に講演をしていただきました。睡眠不足が心や体に及ぼす影響や睡眠の 
種類と役割について。毎日が楽しくなる生活習慣「早起き・早寝・朝ごはん」 

が身につくと、「成績アップ・スポーツの上達・体や骨が成長する・病気しに 

くくなる・心も体も元気になる」というお話をしていただきました。最後に 
特別に教えていただいた「自宅学習時間を変えずに偏差値を５ポイントアッ 

プする方法」は「睡眠時間を８～９時間にする。スマホの使用を１時間未満 

にする。朝ごはんを食べる。」でした。（仙台市教育委員会平成30年度学習意欲の科学的研究に関するプロジェクトのデータから）  

 

 

                      ６月１０日、７月２日に続き、第３回目の授業研究会
を行いました。南が丘中学校では、平成２３年度から「学び合い、高め合う授業づくり」を主題
として研究を進めてきました。生徒たちが基礎基本となる知識や技能を習得し、それらを活用で
きる力、自ら学ぼうとする力を伸ばしていける授業を目指してさらに研究を進めていきます。 

                               

 

                    ３年生３クラスに東海大学工学部 
原子力工学科教授の吉田茂生先生から、原子力・エネルギーに関する専 

門講座として、放射線の基礎知識と利用について、楽しく授業を進めて 

いただきました。そして、ノーベル物理学賞を受賞したチャールズ・ウ 
ィルソンによって発明された「霧箱」を使って目には見えない放射線の 

通った跡を実際に観察しました。 

 

令和元年度 第１４号 

令和元年１１月 １日 

秦野市立南が丘中学校 

進路説明会 10/16（水） 

学校保健委員会 10/17（木） 

学び合い授業研究会 10/23（水） 

放射線出前授業 10/25（金） 

みんなの 
力で 

「保健だより」も見てください。 



 

 

 

 

             今回の避難訓練は、生徒たちに事前に知らせず 
に行われました。昼休みが終了した時間に地震が 
発生、そして、第１理科室から火災が発生したこ 
とを想定した避難をしました。地震の際に自分の 
身を守るために、「倒れてこない」「落ちてこない」の確認が大切です。学

校生活の中で、いつ、どこで、避難しなければいけない状況になるかはわかりません。普段の生
活の中で、「危ない」と気づくことができるようにしていきましょう。ご家庭でも、避難場所やい
ざという時にどのような行動をとればよいのか、話題にしてみてください。 
 

 

 

 

 

 吹奏楽部が地域の行事で演奏を披露してくれました。 
「丘のふれあい音楽会」では、サンキッズ南が丘こども 

えんの４歳児、５歳児が歌を披露。元気っ子クラブ子ど 

も会も夏のキャンプのスライドに合わせて歌を発表。そ 
して南が丘中学校の吹奏楽部演奏。開会式の司会を２年 

生の○○○○さんが務めてくれました。 

「南地区ふれあいまつり」でも吹奏楽部は開式のファン 
ファーレから演奏までまつりを盛り 

上げてくれました。美術部のらんた 

ん画も展示されました。 
参加された方から「中学生って素晴 

らしいですね。」という声をたくさん 

掛けていただきました。 
 

 

 

Part2 

１０月１０日（１２：２５～） 

地震から火災発生の避難訓練 

１０月２６日 丘のふれあい音楽会 

１０月２７日 南地区ふれあいまつり 

● 陸上部 市駅伝大会 男女とも２位  県大会出場 11/9（横浜八景島）  

● 野球部 市新人大会１回戦vs渋沢中 負け 

● サッカー部 市新人大会 ２位、優秀選手賞；○○○○さん 

● テニス部男子 市新人大会 個人、団体 中ブロック大会出場  
● テニス部女子 団体 中ブロック大会出場  
● バスケ部男子 市新人大会７位 

● バスケ部女子 市新人大会５位 

● バレー部  市新人大会７位 中ブロック新人研修大会参加 11/9,10 
● 剣道部 市新人大会 男子団体優勝 男子個人３位；○○○○さん 

中ブロ強化練習会 男子団体４位 
男子団体は、県強化練習会に出場 11/4（鶴見大学会場）        

● 卓球部 市新人戦 男子個人10位；○○○○さん 中ブロック大会出場 

    市新人戦 女子団体３位、１年女子個人優勝；○○○○さん  
１年女子個人３位；○○○○さん ﾍﾞｽﾄ８；○○○○さん 

    ２年女子個人９位；○○○○さん、12位；○○○○さん 

● 吹奏楽部 西湘ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ 11/9（文化会館） 

● 美術部 たばこ祭り「らんたんﾊﾟﾚｰﾄﾞ」参加 

8月～11月 の活動記録 
・予定の一部です。 

南が丘公民館にて 

１１月の主な行事予定 

１（金） 授業参観 
     学級懇談会 

２（土）～４（月） 野外造形展 

５（火） 生徒朝会 

６（水）～８（金） ３年期末テスト 

８（金） のびゆくみんなの 
     交流会（支援級） 

１０（日） いじめを考える 
       児童生徒委員会 

 １１（月） １年職場体験 

 １２（火） 学校運営協議会 

 １４（木） 生徒会本部役員選挙 

 １９（火） PTA成人教育研修 

 ２２（金） 全校朝会 
       ２，３年総合学習 

 ２６（火）～２９（金） ３年三者面談 

 ２７（水）～２９（金）  
１，２年期末テスト 

 ２９（金） 小中ふれあい清掃 

南小学校にて 

お知らせ；今年度の卒業式日程は、令和２年３月１１日（水）です。 


