
家族が別々の部屋で暖房を使うと、エネルギーを多く消
費してしまいます。みんなでひとつの部屋に集まって、
冬の楽しみであるお鍋でエネルギーを節約しながら、コ
ミュニケーションも深まりますし、食材は、地元の食材
を選べば、地域も元気になりますね♪

「クールビズ」から、さらに一歩踏み出し、エアコンの
使い方を見直し、涼を分かち合うのがクールシェアです。
家族や地域で楽しみながら節電に取り組むことができ

ます！
節電で節約できてもアイスの食べすぎには注意しま

しょうね！

クールシェア


